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EDITORIAL 

MALGRAT TOT, LES COSES SEGUEIXEN COM ABANS. 
Així començava una de les nostres editorials quan portaven 
dos anys del mandat de l’ajuntament més “progressista” 
que ha tingut Barcelona. Estem, pràcticament, al final del 
segon mandat i no notem canvis apreciables. Aquest go-
vern municipal havia promès actuacions per millorar les 
condicions de vida de veïns i veïnes, acabar amb la insegu-
retat, canviar les condicions d’habitabilitat, millorar l’espai 
públic, superar l’acumulació endèmica de retards en la 
construcció d’equipaments; sempre sobre la premissa de 
que “el Besòs i el Maresme eren la seva prioritat”. La signa-
tura d’un «Compromís pel Besòs i el Maresme» per part 
dels diferents grups municipals ens havia tornat a omplir 
d’esperança, però tenim por de que tot quedi, una vegada 
més, en plans, processos participatius, avantprojectes, pro-
jectes executius... però cap concreció que ajudi a canviar 
una realitat que cada vegada més s’està tornant insuporta-
ble. Podria ser que el nostre barri no és electoralment ren-
table? Deuen pensar que la major part de la gent d’aquest 
barri no vota, però com que sí paga impostos, se’ls ha de 
fer alguna promesa per a que tinguin la sensació de que es 
vol invertir en el barri, encara que no es vegi on van a parar 
els diners destinats a la inversió. Hi ha gent que diu “com 
que no s’ho gasten aquí, ja que tots el projectes es queden 

sense executar, els diners aniran a parar a la Plaça de les 
Glòries!”.  
Per altra banda, i a nivell general, els canvis que s’han fet 
en aquests últims anys, pel que respecta als serveis públics, 
no han estat per a millorar-los. Ho veiem a la sanitat, el 
transport públic, l’educació, la participació política... sense 
parlar d’altres serveis com els bancaris. Tot ha anat a pitjor, 
tant és així que a pesar de la tornada a la normalitat, encara 
s’ha de continuar demanant “cita prèvia”. Hi ha més desi-
gualtat, més dificultats d’accés a l’habitatge, pitjors sous i 
condicions de treball i un atur juvenil que no millora. El nos-
tre horitzó és d’incertesa, de viure en precarietat. I si tenim 
el consistori més d’esquerres possible, quina altra opció 
ens queda? Lamentablement no podem donar un missatge 
d’optimisme, tant que ens agradaria en aquestes dates. 
Però la realitat és aquesta. 

COMBATRE LA INCERTESA. 
Ha de ser el propòsit de l’Associació de veïns i veïnes ja que 
tenim com a objectiu treballar en la recerca d’alternatives 
que ajudin a millorar la convivència articulant una comuni-
tat en la que les seves actuacions no es basin només en l’ac-
ció política, que ens busca cada quatres anys per portar-
nos a les urnes i entre elecció i elecció, la participació ciu-
tadana queda en entre dit i les millores que s’aporten són 
poques. Quedant-nos amb la sensació de que els polítics, la 
major part de vegades, defensen els seus interessos parti-
culars per càlculs electorals i nos pas els dels ciutadans als 
que representen. En fi, no ens queda una altra que conti-
nuar lluitant. 

 

 

 

 

 

Des de la redacción de este «informatiu» deseamos que  
DISFRUEIS DE ESTAS FIESTAS DE NAVIDAD Y QUE TENGAIS 
UN BUEN Y PRÒSPERO 2023. 
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Gent del barri 

També al Besòs i el Maresme 

Aportacions i col·laboracions 

Una mica d’història 

Per entretenir-te una estona 

Agenda de consells útils 

El próximo 2023 se creará una comisión para prepa-
rar el sexagésimo aniversario de la Asociación. 
Si queréis formar parte de la comisión organiza-
dora estáis invitados. 
60 años de actividad y lucha por la mejora del barrio 
bien merecen una buena celebración. 
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EL TEMA D’ACTUALITAT 

LA SALUT I SANITAT CATALANA  
Josep Vallhonesta. Coordinadora de Salut de les AAVV del Districte de Sant Martí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMES QUE VENEN DE LLUNY 

Diuen que una granota no es deixarà introduir fàcilment 

dins d’una olla amb aigua bullent. Però si des d’un bon 

principi està instal·lada en ella, i la temperatura puja de 

mica en mica, no notarà el petit i continuat augment de 
calor, per tant quan se n’adoni serà tard i morirà escal-

dada. Aquesta és la diferència entre Madrid i Catalunya. 

A Madrid l’ofensiva contra la salut i la sanitat pública 
ha estat brutal i la reacció de la població madrilenya 

s’assembla a la de la granota: sortir al carrer i adoptar 

una actitud combativa a favor de la Salut pública. 
A Catalunya, els canvis venen de molt lluny. Des de fa 

anys la convivència entre proveïdors públics i privats 

va crear un embull (“maraña”) difícil de desenredar. 

I no cal oblidar la patacada forta que va representar la 
Conselleria de Salut en mans de Boi Ruíz. 

Siscu Bages ho explicava així el 2018 a Catalunya Plu-

ral: “Es van tancar quiròfans a les tardes, serveis que es 
deixaven de prestar als hospitals durant l'estiu no eren 

recuperats en tornar de vacances, alguns centres d'aten-

ció primària reduïen els seus horaris d'atenció als paci-
ents, uns altres tancaven a les tardes o els caps de set-

mana, es van deixar de cobrir baixes dels metges que 

estaven malalts o es jubilaven, les urgències es van 

col·lapsar més i més sovint del que ja ocorria amb ante-
rioritat, les llistes d'espera van augmentar… Un desastre 

que va caure sobre les espatlles d'uns treballadors sani-

taris cada vegada més estressats i sobre uns pacients 
frustrats i desesperats. El nombre de sanitaris, mentre 

Artur Mas va ser president de la Generalitat, va baixar 

de 76.306 en 2011 a 73.899 en 2015. El nombre de llits 

hospitalaris es va reduir en 1.170 en aquest període, pas-
sant de 14.072 a 12.902”.  

També es va instaurar el pagament d’un Euro per re-

cepta però, davant les mobilitzacions populars, el 

Tribunal Constitucional el va acabar anul·lant. Durant 
aquells temps va néixer la Plataforma pel Dret a la Sa-

lut, i d’aquesta: la Marea Blanca de Catalunya.  

Els darrers anys el protagonisme dels moviments socials 
va donar pas a un altre tipus de mobilitzacions de caràc-

ter nacionalista i les reivindicacions de salut van quedar 

latents, en un segon terme. 

I EN AIXÒ QUE ARRIBA LA COVID 

I quedà demostrat: 1) Que només la Sanitat Pública és 

capaç d’afrontar amb èxit una pandèmia com aquesta 

perquè la Pública està per sobre de la Sanitat entesa com 
negoci. 2) Que les i els professionals sanitaris van saber 

suplir amb abnegació i esforç les deficiències del Sis-

tema sense arronsar-se quan no es sabia com tractar la 
malaltia. No hem d’oblidar que van ser un dels col·lec-

tius més castigats per la pandèmia. 

Altre cop es tancaren plantes i Centres d’Atenció Pri-

mària, les visites presencials es reduïren el màxim pos-
sible, les proves diagnòstiques es van ajornar i les resi-

dències geriàtriques van patir  una mortalitat fora de 

mida. La construcció de nous CAP o reformes necessà-
ries s’ajornaren arreu, com per exemple, en els nostres 

barris més propers: el Besòs i el Maresme, la Verneda i 

la Pau i el Parc i la Llacuna del Poblenou. 

SITUACIÓ ACTUAL DE LA SANITAT 

 

LONGITUDINALITAT, SALUT I SANITAT 

Longitudinalitat vol dir tenir sempre el mateix metge 
o metgessa de capçalera durant el màxim de temps 

possible. Això elimina la sobremedicació i està de-

mostrat científicament que tenir el mateix metge du-

rant 15 anys disminueix la mortalitat un 25%, els 

ingressos hospitalaris un 28% i un 30% les consul-

tes a urgències. 

Salut és l’absència de malaltia i té determinants que la 
condicionen: la genètica heretada i les condicions am-

bientals i socioeconòmiques 

Sanitat és el conjunt de recursos per combatre la 
malaltia i alhora la font del negoci privat quan els re-

cursos no són públics. 

Cal invertir en la promoció de la salut i la sanitat, i 

alhora desinvertir diners públics allà on la sanitat és 

negoci. 
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Si ens fixem en els quadres de despeses veurem que 

la quantitat dedicada a la sanitat dins el pressupost 

de la Generalitat té un màxim el 2010 en l’època del 

tripartit, que no es recupera fins el 2022. Tenint en 

compte la inflació podem dir que, en realitat, l’apor-

tació a la sanitat encara no ha recuperat els nivells 

de la primera dècada. Però el pitjor no és això, des del 

2005, amb excepció del 2009, el pes de la sanitat dins 
del pressupost total ha anant disminuint des d’un 

34,72% a un 23,95% aquest 2022. Les conseqüències 

després d’aquests anys es posen de manifest en allò que 
va dir el Conseller Balcells: “Un 48% té visita en el 

CAP dins del 5 primers dies després de sol·licitar visita, 

un 28% després dels 10 dies i d’aquest grup un 30% 
molt superior als 10 dies. Per què? Perquè falten met-

ges. Però no en el conjunt del sistema, falten a la Pri-

mària. De metges en tenim més que mai però concen-

trats als hospitals, a les especialitats i a la privada, tal i 
com podem veure en el gràfic de la despesa del CatSalut 

2013-2021 on l’Atenció Especialitzada es prevalent per 

sobre la Atenció Primària. 

En conseqüència les condicions de treball no són bo-

nes ni a la Primària ni en general, perquè entre els 

sanitaris i sanitàries hi ha precarietat en el treball, 

perquè existeixen els contractes per dies i per setma-

nes, perquè els sous són baixos. Perquè els aplaudim 
però els maltractem: un 69% dels metges i metgesses 

de família afirmen estar esgotats, un 43% estressats i 

un  52% de les infermeres s’ha plantejat abandonar la 

sanitat. 
Tampoc les condicions pels usuaris i usuàries és 

bona: avui és una pantalla d’ordinador (es pressu-

posa que en tens) qui et dirà quin dia pots anar al metge. 
I ja ho hem vist, pot oscil·lar entre un i deu dies, o potser 

més. T’ho dirà en funció del que hagis expressat en la 

pantalla, en funció del prou descriptiu i encertat que ha-
gis estat en les teves explicacions (també es suposa que 

saps fer-ho). Si no en saps, també hi ha el telèfon; però 

el telèfon sempre comunica. “Vostè sempre pot anar 

d’urgències el mateix dia”, ens diuen. Sí, però llavors 
què entenem per urgència? Si ens trobem malament i 

volem anar al metge, ho volem fer avui i no d’aquí uns 

dies. I si tot es redueix a anar d’urgències amb el metge 
de guàrdia que et toqui, on queda la longitudinalitat? 

QUÈ RECLAMA EL SECTOR DE LA SALUT, 

PROFESSIONALS, USUARIS I USUÀRIES? 

Major Inversió en Salut en el pressupost de la Gene-

ralitat, més escorat cap a la pública que cap a la privada. 

Una redistribució diferent en les partides de despesa 

que atorguin a la Primària un 25%  dins del pressupost 
de Salut, tal i com reclama l’OMS (Organització Mun-

dial de la Salut), ara està al voltant d’un 17%. El man-

teniment de la longitudinalitat en la relació entre 

metges i usuaris. Una dignificació dels i les professi-

onals que passa per la millora dels sous i millors condi-

cions de treball. 
Per tot això, el Sindicat de Metges convoca una vaga 

pel 25 i 26 de gener a la qual segurament s’afegirà el 

sector sencer, si el Departament de Salut no dona res-

posta satisfactòria a les reivindicacions plantejades.

 



4 

 

AGENDA I ACTUALITAT DEL BARRI  

TRETS CARACTERÍSTICS DE LA NOSTRA ENTITAT 

L’Associació de Veïns i Veïnes Maresme va iniciar la seva trajectòria al 1961 com “Associació de Propietaris 

i Veïns de la Maresma”, per la necessitat de resoldre problemes en un barri que començava a configurar-se. Ara 

bé, fins que no es va crear la “La Ley de Asociaciones” de 1964, no es legalitzen els estatuts. (21 d’abril de 1964). 

Aquesta llarga trajectòria ha estat marcada per una línia reivindicativa i de denúncia en front a les mancances 

socials i d’infraestructures. Els darrers anys ha estat una associació que ha participat i/o liderat projectes 

comunitaris per a la cohesió, inclusió dels veïns i veïnes, fent un treball important d’implicar a entitats del 

territori per organitzar actes conjunts i generar cohesió en el barri. 

La seva acció es sustenta en tres aspectes: 

1. Lúdic: Desplegament d’activitats del calendari festiu al barri. Organitza «Espais de Convivència», llocs 

de trobada del veïnat en els que es comparteixen activitats lúdiques i bones estones per gaudir en família. 

Durant els darrers anys ha liderat la Comissió de Festes i ha organitzat la Cursa del Besòs i el Maresme, 

entre altres actes de rellevància. 

2. Formatiu: Porta una línia de treball i formació important, que desenvolupa des de l’any 2017, promovent 

accions per a la millora del barri pel que fa a la neteja i gestió dels residus domèstics. Lidera una comissió 

veïnal anomenada “Barri Net” que fa accions de sensibilització a peu de carrer, sessions formatives en 

els centres educatius de primària, participa en jornades sobre sostenibilitat ambiental, ha editat un vídeo 

de sensibilització sobre la gestió de residus domèstics en set idiomes i ha estat l’entitat que ha organitzat 

la Fira Residu Zero Barcelona que ja va per la tercera edició. 

Cada curs, organitza xerrades i tallers de formació sobre temes diversos en els anomenats «Espais de formació». 

3. Reivindicatiu: Actualment lluita per millorar l’incivisme, la neteja i la seguretat en el barri. Recuperar 

una gran zona verda al 22@. Aconseguir una protecció especial per l’antic barri del Maresme com a 

patrimoni del Districte de Sant Martí. Fer del carrer Maresme un eix cívic. Prolongar la Rambla Prim fins 

el mar. Rehabilitar els habitatges afectats per la problemàtica de l’aluminosi, dins el Programa de Rege-

neració Urbana del barri del Besòs i el Maresme. 

Ha estat membre actiu del grup motor de la Coordinadora Veïnal Baix Besòs que treballa en la construcció d’una 

governança metropolitana des del teixit veïnal. 

Ha liderat la Xarxa de Suport Mutu Besòs i Maresme durant la pandèmia, donant suport al veïnat a través de 

gestió telefònica i atenció domiciliaria per mitjà d’un grup de voluntaris. 

Està organitzada per àrees de treball o vocalies:  

• Àrea de Convivència i Participació: Integrada per aquells veïns i veïnes motivats pels aspectes que 

tenen a veure amb les bones relacions veïnals, propiciant trobades de convivència, organitzant festes de 

barri (Festa Major), sortides culturals, xerrades formatives i tots aquells esdeveniments que ajudin a “fer 

barri” i millorar la convivència. 

Participa en les trobades de diferents entitats que es fan al barri, principalment de la Coordinadora d’En-

titats i el Secretariat del Pla de Desenvolupament Comunitari. 

• Àrea de Medi Urbà i Mobilitat: Integrada per veïns i veïnes preocupades en tractar les problemàtiques 

a l'entorn de la seguretat en els nostres barris, millorar la situació urbanística (carrers, parcs, espais d’oci) 

i lluitar per que s’apliquin les ordenances. També treballa en la millora de la mobilitat i el transport públic. 

Participa a les reunions de la Comissió de Convivència i Seguretat de la Favb, també en les reunions rela-

cionades amb la millora de la Nova Xarxa de Bus. 
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• Àrea d’Equipaments i Habitatge: Formada pels veïns i veïnes més motivats en la lluita contra l'especu-

lació i a favor del dret a l'habitatge. També en la lluita per aconseguir millores en els equipaments que hi 

ha al barri i reivindicar la carència d’aquests. 

Participa a les reunions de la Comissió d'Habitatge de la FAVB, un espai per compartir lluites i generar 

dinàmiques i propostes encaminades a garantir el dret a l'habitatge. 

• Àrea de Mediambient i Salut: Formada per veïns i veïnes motivats per la millora de la neteja al barri 

(coordinant les accions de la Comissió veïnal Barri Net). En la lluita contra el canvi climàtic, la sosteni-

bilitat i optimitzar la gestió del residus. (Adscrita a la Plataforma Residu Zero). També per la millora de 

la salut afrontant tasques de reivindicació relatives a la Sanitat. 

Participa a les reunions de la Comissió de Sanitat i la Comissió de Mediambient de la FAVB, assisteix a les 

reunions convocades des de l’àrea de Sanitat de l’Hospital del Mar. Forma part de la Coordinadora veïnal 

metropolitana Aire Net. 

Dona suport, a nivell de gestió telemàtica, al veïnat sobre els diferents temes: laboral, prestacions, formatiu, etc. 

Forma part de la Coordinadora d’Entitats que, des de l’any 2019, està treballant amb l’acompanyament del Casal 

de Barri del Besòs. 

Valors sobre els que es sustenta. 

Aplica i promou de forma transversal, valors relacionats amb la cohesió social, solidaritat, respecte, equitat, tre-

ball en equip, ajuda mútua, pluriculturalitat, gènere, convivència i cooperativisme. Treballa en la promoció de 

polítiques positives que permeten el desenvolupament de l’individu. En les seves actuacions procura tenir pre-

sents els grans valors que ens fan més humans: democràcia, justícia, llibertat, estimació pel bé comú, solidaritat, 

pluralisme, protecció del mediambient, lluita contra les desigualtats. Promou l’intercanvi generacional i pluricul-

tural amb l’objectiu d’augmentar el benestar individual i col·lectiu. Sempre que es respectin aquests valors, l’en-

titat acull a totes les persones, amb independència de la seva ideologia política, creença religiosa, orientació 

sexual i altres formes de pensar i entendre la vida. 

Si no vols canviar de barri, canvia el barri!  Amb la teva col·laboració farem més força.  
  

Ser soci de l’entitat no comporta cap avantatge 
material, l’únic benefici que tindràs és la satis-
facció de contribuir a fer el barri més habitable. 
Només et demanem com a condició que estimis el 
barri. 

Passa’t pel local de l’associació, Rambla Prim, 45 (Local 4) i fes-te soci. 

AMB LA TEVA PARTICIPACIÓ FAREM MÉS FORÇA! 

Recordamos que podéis pasar a hacer efectiva la cuota correspondiente 

al ejercicio 2022 en el local de la Asociación o bien hacer el ingreso en 

la cuenta: 

BBVA ES80 0182 7028 2102 0009 7881. 
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ESPAIS A MILLORAR 
Propostes de manteniment de l’espai públic. Suggeriments de veïns i veïnes que els preocupa l’estat del barri i que els 
agradaria que les autoritats municipals tractessin de millorar. Pensen que l’espai públic podria millorar molt si s’aten-
guessin aquestes petites intervencions. 

 

 

1. Arranjament dels parcs de joc infantil. No cal fer de 

nous, n’hi ha prou amb conservar i cuidar els que ja es-

tan fets. Aquesta és una demanda que ja es porta molts 

anys fent-se. 

Parc infantil, sortida del metro «El Maresme / Fòrum». 

 

 

2. Arranjament i cura dels escocells. Netejar-los i po-

sar bé els que estan aixecant la calçada. Complir la 

campanya «Cap escocell sense arbre». 

Mereix atenció especial la placeta del quiosc, a Rambla 

Prim cantonada Pujades. 
 

 

3. Poda d’arbrat en general. Posant especial cura en 

els xiprers de la Rambla Prim. El seu estat d’abandó és 

deplorable. Demanem un manteniment general de la 

Rambla amb un equip estable d’operaris. 

 

 

4. Atendre l’estat de conservació dels parterres que 

estan al costat de les Pistes Vermelles. No hi ha qui se 

n’ocupi d’ells. No s’han tingut presents les demandes 

fetes en les passejades pel barri amb representants de 

l’Ajuntament de districte. 

 

 

5. Reparació de la vorera de Rambla Prim, des del 

carrer pujades a Diagonal (costat Llobregat). És la única 

de tota la Rambla que no s’ha millorat mai. Es forma un 

bassal d’aigua abans de passar el semàfor de Llull que 

dificulta el pas dels vianants. 
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RETALLS DE PREMSA 
11a. FIRA D’ENTITATS AL BESÒS I EL MARESME 
(22/10/2022) 

El dissabte 22 d’octubre el tram de la rambla de Prim 

comprès entre els carrers de Llull i Pallars, s’ha om-

plert amb un seguit continu de propostes lúdiques, 

participatives i diversos espectacles: ballada dels ge-

gants, propostes de debat social, actuacions de dansa 

urbana, etc. 

Es va celebrar la Mostra d’Entitats i Serveis del 

Besòs i el Maresme, un gran acte col·lectiu i comu-

nitari en el que es donen a conèixer i comparteixen 

espai totes les associacions, equipaments, projectes i 

serveis, que treballen, realitzen activitats i tenen com 

a l’objectiu donar resposta a les necessitats i millorar 

les condicions de vida del barri. 

Està organitzada pel Pla de Desenvolupament Comu-

nitari Besòs – Maresme, conjuntament amb la Coor-

dinadora d’Entitats del Besòs i el Maresme. En 

aquesta nova edició, l’11a, hi han participat fins a 49 

entitats amb activitats per a tots els gustos i edats. 

 

 

FESTIVAL «BARCELONA DIBUIXA» 
(23/10/2022) 

Com cada any la nostra entitat ha participat en el 

«Barcelona Dibuixa» que ha volgut dedicar l’edició 

del 2022 a les abraçades i fer que sigui una celebra-

ció de la recuperació de l’espontaneïtat i el con-

tacte físic en les relacions humanes. 

S’han fet més de quaranta tallers familiars a tota Bar-

celona dedicats a aquest gest afectuós, amb grans 

professionals que han proposat nous reptes i idees a 

l’hora de dibuixar. 

Des de l’AVV Maresme i de la mà de la Judith Díaz 

Garcés, de Lutxana Art hem creat un ‘espai de 

convivència’ a on poder fer el nostre puzle d’abraça-

des materialitzant el “El puzzle de l’amistat”. La 

idea consistia en “fer diferents peces amb l’objecte 

de repartir-ho, si es dona el cas de que la teva amistat 

o familiar es distancia, i així tens un record de l’altra 

persona en el temps que no estigueu junts.” Va tenir 

molt d’èxit, fins al punt que es va haver d’acotar la 

participació per manca d’aforament. 
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AL BARRI DEL MARESME ES CONSTRUIRÀ UN EDIFICI DE FUSTA  
(21/10/2022) 

Han començat les obres per fer d’un edifici  «indus-

trialitzat» al barri, construït majoritàriament amb 

fusta que permetrà obtenir nombrosos avantatges 

ambientals i de sostenibilitat. 

Estarà ubicat al carrer de Pallars, 487-489, tin-

drà 42 pisos i s’oferirà en règim de lloguer públic 

a preus inferiors als del mercat. Gaudirà de nom-

brosos avantatges mediambientals, com: 

• menys demanda d’energia per a calefacció i re-

frigeració per mitjà de mesures passives (com 

l’increment de l’aïllament de la façana, la protec-

ció dels ponts tèrmics, les proteccions solars, els 

espais intermedis i la ventilació natural creuada). 

• un sistema de climatització centralitzat d’alta efi-

ciència. 

•  cobertes verdes que mitiguen l’efecte de la calor 

• menys demanda hídrica gràcies a l’aprofitament 

de les aigües grises. 

• generació d’energia renovable mitjançant pla-

ques fotovoltaiques a la coberta. 

• gran protecció passiva a façanes, fetes amb un 

material de baix impacte mediambiental. 

Aquesta promoció és una evolució dels APROP, pri-

mera aposta de la ciutat per fer edificis amb el me-

nor impacte ambiental possible. A Sant Martí s’està 

construint la promoció d’edificis APROP a les Glò-

ries, amb contenidors marítims reciclats. 

 

L'AVV MARESME SEGUEIX CELEBRANT LA CASTANYADA 
 (05/11/2022) 

Arriba la tardor i el fred. Arriba el temps de menjar 

castanyes. Una tradició molt arrelada a la nostra 

terra, en la que durant la nit de Tots Sants i el Dia 

dels difunts, la gent menjava castanyes a la vora del 

foc. Mentre, els campaners de les esglésies feien so-

nar les campanes per avisar que recordessin els nos-

tres difunts. 

El costum de menjar castanyes aquests dies es va 

generalitzar i pels carrers dels pobles i ciutats cor-

rien les castanyeres, algunes van acabar posant pa-

rades de venda fixa. La gent sortia a passejar i com-

prava castanyes torrades fins i tot per combatre el 

fred. 

A l’associació de veïns, cada any celebrem 

aquesta festa, socis i simpatitzants ens trobem 

per menjar castanyes i passar una bona estona 

menjant castanyes i fent petar la xerrada. 

Tot i que la festivitat de Tots Sants es celebra l’1 de 

novembre, aquest any hem festejat la Castanyada el 

cap de setmana següent. 
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LLIURATS ELS GUARDONS DE LA 60A EDICIÓ PREMIS SANT MARTÍ  
(12/11/2022) 

El lliurament de guardons dels Premis Sant Martí 

2022, que arriben enguany a la 60a edició, ha tingut 

lloc l'11 de novembre a la tarda a l’Auditori de Sant 

Martí .Sis dècades distingint persones, entitats i pro-

jectes dels barris de Sant Martí. Aquestes distincions 

reconeixen el treball realitzat per entitats i la ciuta-

dania del districte que han tingut especial rellevància 

o han esdevingut d’interès públic. En l’edició d’en-

guany, s’han atorgat els tres Premis principals, tres 

Medalles de Sant Martí, i quatre Medalles comme-

moratives. 

La Medalla Sant Martí, modalitat del Món del 

Treball, va ser per a la Pastisseria Maresma per 

la seva constància en la qualitat en l’elaboració de 

productes de pastisseria de tota la vida des del 

barri del Besòs i el Maresme. A proposta de l’As-

sociació de Veïns i Veïnes Barri del Maresme. 

Els Premis Sant Martí és el certamen degà de Barce-

lona en aquesta voluntat de distingir les iniciatives i 

les persones que han protagonitzat les accions més 

destacades durant l’any anterior que han tingut els 

barris de Sant Martí com a protagonistes. 

El Premi Sant Martí és una reproducció en bronze de 

l’escultura dissenyada per Josep Ricart i Maymir, 

l’obra ha perdurat al llarg de totes les edicions. L’ar-

tista, nascut a Taradell i veí del Poblenou fins a la 

seva mort, és autor d’una bona colla d’obra escultò-

rica pública, destacant el monument al Dr. Trueta de 

la rambla del Poblenou i diverses obres ornamentals 

situades en edificis del nostre barri com el conjunt 

escultòric de la Cooperativa d’Habitatges Montseny 

(Matrimoni, Cooperació, i Quatre falques, obres de 

1967), i al carrer Bermejo, el monument a la Coope-

rativa de Tramvies, obra de 1968. 
 

 

INAUGURADA LA PRIMERA RESIDÈNCIA D’ESTUDIANTS AL BARRI 
(14/11/2022) 

Es tracta de la LIV Student Barcelona 22@, situada 

al carrer de Puigcerdà, 90. El nou equipament dis-

posa de 350 llits, a més de sales d’estudi i entreteni-

ment, gimnàs, piscina, restauració i espais comuns 

per als estudiants. Aquest equipament té una superfí-

cie total de 17.000 m2 construïts, i inclou també un 

aparcament, així com espais a la planta baixa desti-

nats a oficines que es posaran en lloguer. 

La construcció ha suposat una inversió de més de 39 

milions d’euros. Amb aquesta inauguració, s’amplia 

l’oferta de residències d’estudiants de luxe a la ciu-

tat, després que l’Ajuntament en limités l’obertura al 

centre per evitar-ne la concentració. Al nostre barri 

és una de les zones on sí que es poden construir. Pro-

perament obrirà les seves portes la YOUNIQ Barce-

lona, al carrer Maresme 59-69.
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TAMBÉ AL BESÒS I EL MARESME  

 
 
 
(27/11/22) 
Redacció i fotografies, Impuls Jove. 

L'Associació de Veïns i Veïnes barri Maresme, 
mitjançant la Comissió Barri Net de l’Àrea de Me-
diambient i Salut, va organitzar el «Roper» Co-
munitari, amb l'ajuda de dos grups de joves, Im-
puls Jove i Jo+ Ve, amb motiu de la Setmana Eu-
ropea de la Prevenció  de Residus que enguany te-
nia com a objectiu fer canviar el comportament 
quotidià dels consumidors sota el lema «Moda 
Circular i Sostenible, generar residus és anti-
quat». És necessari i urgent fer canvis profunds 
en el model de producció i consum del sector del  

 
 
 
 
 
tèxtil, avançar cap a un model circular, més soste-
nible i regeneratiu per al planeta. 
L'activitat es va fer a la Rambla Prim. Es va 
muntar una paradeta amb roba que la gent ja 
havia aportat dies abans i roba que la gent do-
nava el mateix dia. Es podia intercanviar o em-
portar la roba que volguessin. 
Va ser un èxit de participació. Els joves van fer una 
bona tasca ajudant als membres de l'associació de 
veïns. Tothom es va quedar amb ganes de repetir. 
Creiem que és un bé per la comunitat. 

 

 

“PLASTICADABARRINET” 
(02/12/22) 
Redacció i fotografies, equip de l’Informatiu. 

Projecte d’educació ambiental que neix del Pla de Barris del Besòs i el Maresme, amb l’objectiu d’augmentar 

la cura i el civisme cap a l’espai públic i el sentiment de pertinença i orgull de barri. S’ha fet un treball amb 

l’alumnat de les escoles del barri, a través de diferents tallers de sensibilització, s’ha analitzat la problemàtica 

i s’han determinat les accions que volia desenvolupar cada classe el dia final d’intervenció que ha tingut lloc 

a la Rambla Prim cantonada Pujades. Estava convidat tot el veïnat del barri a participar, per treballar per un 

barri net i cuidat a través de les activitats preparades per l’alumnat: manifestació, «encartellada», concert amb 

instruments fets amb materials reutilitzats, cants i ball. Podeu fer el seguiment a les xarxes socials, #plasticada-

barrinet.  
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 UMAIR PANADERIA 
Àrea de Convivència i Participació 

En las galerías comerciales Xavier Nogués, se encuentra el establecimiento de Soleman, panadero y 
pastelero de origen paquistaní y bien integrado en la vida del barrio. Paciente y amable responde a 
nuestras preguntas. 

¿Cuándo llegaste a Barcelona? 

Llevo aquí desde el año 2002, procedente de 

la región del Punyab, del distrito de Gujrat. 
Vine en busca de trabajo y a ejercer mi oficio 

de pastelero. Pasé unos cuantos años traba-

jando en distintas empresas relacionadas con 
la panadería y bollería, donde pude perfeccio-

nar mi oficio, hasta que decidí abrir mi propio 

negocio y ponerme por mi cuenta, y ya llevó 

así doce años. 

¿Y al barrio, cómo llegaste? 

Primero estuve viviendo en la Rambla del Ra-

val. En el año 2007 traje a mi familia y nos 

instalamos en este barrio porque vivían aquí 
mis primos y sobrinos, además es mucho más 

confortable y nos gustó mucho más. Mis hijos 

han estudiado en las escuelas de aquí y se han 
adaptado a las costumbres de este país sin ol-

vidar las suyas propias. 

¿Cómo ves en la actualidad el barrio?  

El barrio me gusta mucho pues tiene grandes 

avenidas y es confortable. Afortunadamente 
tengo muy buena relación con todo el vecinda-

rio, tanto el paquistaní como el propio de aquí. 

La prueba es la variedad de clientes que pasan 
por mi panadería, a los que procuro tratar con 

la amabilidad de un buen comerciante, tal y 

como me enseñaron. Pertenezco a la Asssocia-
ció de Comerciants Xavier Nogués y procuro 

participar en acontecimientos del barrio como 

un vecino más. 

¿Qué productos ofreces en tu estableci-

miento? 

Principalmente productos del Pakistán como 

los dulces “Meetai” (gulab, jamun, rus, gula, 

ladoo, patisa) que son muy ricos y gustosos. 
La gente de Cataluña, una vez que los prueba, 

repiten la compra. Ofrezco ricas “samosas” 

rellenas de carne y otros condimentos muy va-

riados, pero también productos de aquí ya que 
la gente me los pide y conozco perfectamente 

como se elaboran, como pan, “croissants”, ga-

lletas, etc. Intento ir ofreciendo todos aquellos 
productos que los clientes me solicitan y que 

tienen que ver con la pastelería y la panadería. 

¿Como ves el futuro del barrio? 

Las perspectivas no son muy optimistas. Tengo la sensa-

ción de que las cosas no van bien. Cinco años atrás veía 

las cosas con más optimismo, pues funcionaba el negocio 
relativamente bien. Las cosas no son tan fáciles para un 

comerciante pequeño, hay una fuerte competencia de los 

grandes supermercados. La gente va allí y acaba com-
prando el pan y otros productos de panadería que además 

encuentran más baratos. Por otra parte, ahora mismo no 

podemos mantener los precios a nuestros clientes, ya que 
ha subido muchísimo la harina, el azúcar, el aceite, en fin, 

todas las materias primas que necesitamos para elaborar 

nuestros productos, y no digamos la electricidad sin la que 

no podemos prepararlos. 
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APORTACIONS I COL·LABORACIONS  

 

Desde 1977, hace más de cuarenta años que, primero 
como asociación y después como fundación, en la 
Pere Mitjans se ofrecen apoyos de todo tipo e inten-
sidad a las personas en situación de discapacidad 
para que puedan desarrollar su proyecto de vida de 
la manera más independiente posible. 

Aparte de las actividades que se llevan a cabo en los 
servicios de atención diurna, las personas de la 
Fundación participan desde siempre en muchas de 
las actividades comunitarias que se hacen en los 
barrios donde se encuentra cada vivienda o cada 
taller. 

Desde el taller de Prim, enfocando nuestra actividad 
ocupacional de artes plásticas, decoramos el “casal 
de gent gran” del barrio del Besós y el Maresme. 
Durante estos días, le ha tocado a la “castanyera”, y 
estamos trabajando para la decoración de las fiestas 
decembrinas. 

ZONA DE PICTOGRAMAS 
No todas las personas nos comunicamos o trans-
mitimos nuestros sentimientos o emociones de la 
misma manera. 

Este es un ejemplo de tabla, que sirve como he-
rramienta para trabajar la expresión de emocio-
nes y sentimientos en las personas con necesi-
dad de apoyo en la comunicación. 

fpmitjans@fpmitjans.org 

  

¿QUIERES PUBLICAR UN ARTICULO EN EL L’INFORMATIU? envía tu escrito con fotos a avvma-
resme@yahoo.com. El texto en Word y las fotos preferentemente en formato JPG y en archivos independientes. ¡Gracias! 

Les opinions expressades pels nostres col·laboradors han de considerar-se com a opinions personals dels qui signen. 

S T O BESÒS, TALLER DE PRIM. FUNDACIÓ PERE MITJANS 

mailto:avvmaresme@yahoo.com
mailto:avvmaresme@yahoo.com
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UNA MICA D’HISTÒRIA  

EL CAMPO DE LA BOTA 
Redacción 

La construcción del Fórum de les Culturas ha borrado todo rastro de aquel paraje, pero los 

vecinos se resisten en olvidar su legado, y su memoria sigue estando muy presente hasta nuestros 

días. En el canal de Youtube «Barcelona Memory» se ha publicado un vídeo muy interesante 

sobre este barrio que se ha querido ocultar y que forma parte de nuestra historia. Si quieres 

verlo, utiliza el QR. 

 

Espacio histórico situado en el antiguo Delta del 

Besós. Históricamente, ha sido un espacio de frontera 

difusa entre Barcelona y Sant Adrià de Besòs, algo 

apartado de los núcleos de población de ambos 

municipios. La tradición popular, y una parte de la 

historiografía, coinciden en señalar que su nombre 

surgió tras la invasión napoleónica, por un pequeño 

montículo del terreno, en francés denominado, butte. 

y así se quedó, como el Camp de la Bota. 

El capitán general de Cataluña, Juan Zapatero, 

mandó construir el Castell de les Quatre Torres 

(1858) como un elemento de represión hacia los 

levantamientos obreros de las industrias de Sant 

Martí de Provençals, entonces un municipio 

independiente de Barcelona. Durante la segunda 

mitad del siglo XIX, se construyó un pequeño núcleo 

de casas sencillas en una franja de playa situada entre 

el mar y un muro costero de la fábrica de Can Girona, 

conocido con el nombre de barriada de Pequín. En 

1934 una fuerte tempestad destruyó la barriada de 

Pequín por completo y su población buscó refugio 

cerca del Castillo. También fue lugar de 

fusilamientos de los rebeldes implicados en el 

golpe de estado de 1936 i, tras la Guerra Civil, la 

Dictadura lo utilizó para fusilar a un gran número 

de personas represaliadas. 

Con el fin de las ejecuciones y la marcha de los 

militares, la población del barrio de Pequín empezó 

a extenderse por el Camp de la Bota. Surgió este 

barrio de barracas que fue creciendo 

paulatinamente con la llegada de inmigrantes 

venidos de distintos puntos de España. Como en 

todos los barrios de barracas de Barcelona y 

alrededores, sus habitantes vivían en viviendas 

autoconstruidas. En algunos casos de no más de 20 

metros cuadrados, en los que llegaron a vivir varias 

familias. Había antiguos pescadores de la barriada de 

Pequín, pero también muchos trabajadores de las 

industrias de Sant Martí. Como las viviendas eran tan 

pequeñas, la vida se hacía mayoritariamente en la 

calle. 

La gente estaba deseando poder vivir en un piso y 

dejar atrás la precariedad de las barracas. Muchos se 

organizaron en cooperativas y construyeron sus 

viviendas (viviendas de los triángulos de Diagonal 

Mar). La mayor parte de los habitantes del Camp de 

la Bota se mudaron al barrio de La Mina. 

La designación de Barcelona como ciudad 

olímpica obligó a las autoridades municipales a 

“ponerla guapa” y hacer que desaparecieran las 

barracas. El proyecto del Fòrum de les Cultures 

acabó por transformar completamente el espacio. Se 

ganaban 35 hectáreas al mar y los terrenos del Camp 

de la Bota quedaron engullidos por una gran capa 

de cemento. 

En la actualidad ya no queda nada de aquel pasado, 

solo algunos recuerdos de este espacio, como una 

zona de cemento en el Fòrum, tocando a la ronda 

litoral, denominada Parc del Camp de la Bota y una 

calle de Sant Adrià cercana al Port Fòrum llamada 

Avinguda del Camp de la Bota. 

Pese a que la construcción del Fòrum de les Cultures 

ha borrado todo rastro de aquella geografía, la 

ciudadanía se resiste a olvidar su legado, y su 

memoria sigue estando muy presente en nuestros 

días.
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P  U  B  L  I  C  I  T  A  T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Els espais de publicitat estan reservats a les botigues i negocis que donen su-

port a les activitats de dinamització social i de promoció de la cultura popular 

al barri, que promou l’AVV Maresme.  
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PER ENTRETENIR-TE UNA ESTONA

 SOPA DE LLETRES. CONSTRUCCIÓ 

FUSTER – PALETA – ELECTRICISTA – LAMPISTA –  
LLAUNER - PINTOR - SERRALLER – JARDINER – TAPISSER - 

 

LABERINT 

 

 (Porta les respostes correctes a l’Associació, Rambla de Prim, 45 i et farem un regal) 
  

N R E L L A R R E S A Z A P 

 N E K W R V F Y J Z Q T T P 

O B H W E B Y Q F F S S N L 

V Z X Q N T P K T I H N F L 

J N U L U A X I C T E J Y A 

E K Q B A W P I O A R A S M 

P O A E L H R E I P Z R L P 

A A Q M L T Y P U I P D R I 

L R Y L C N Q E X S F I J S 

E S N E Y S J R F S B N A T 

T M L J R S O R T E P E R A 

A E P I N T O R I R A R D T 

L R E U D G M X G O J P I Z 

Q R E T S U F E T I F F R L 

 
ENDEVINALLES 

Què és tan fràgil que dir-ne el nom el 
trenca? 

Què pot córrer però mai caminar, tenir 
una boca que mai no parla, tenir un 
cap que mai no plori i tenir un llit però 
que mai no dorm? 

Què passa per ciutats i camps però 
mai no es mou? 

Què omple una habitació sense ocu-
par cap espai? 

Tinc muntanyes sense pedra, llacs 
sense aigua, ciutats sense edificis i 
pobles sense gent. Què sóc jo? 
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AGENDA DE CONSELLS ÚTILS 

MILLORAR LA CONVIVÈNCIA EN LA COMUNITAT DE VEÏNS I VEÏNES 

Les comunitats de veïns i veïnes on vivim són els escenaris en que ciutadans i ciutadanes coneixem 
els valors cívics i construïm les relacions socials que ens permeten viure en comunitat. 

 

PER A LA BONA CONVIVÈNCIA 

 
Edició realitzada amb  el suport de:   


