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EDITORIAL

MALGRAT TOT, LES COSES SEGUEIXEN COM ABANS.

Aixi comencgava una de les nostres editorials quan portaven
dos anys del mandat de I'ajuntament més “progressista”
gue ha tingut Barcelona. Estem, practicament, al final del
segon mandat i no notem canvis apreciables. Aquest go-
vern municipal havia promes actuacions per millorar les
condicions de vida de veins i veines, acabar amb la insegu-
retat, canviar les condicions d’habitabilitat, millorar I'espai
public, superar I'acumulacié endémica de retards en la
construccié d’equipaments; sempre sobre la premissa de
gue “el Besos i el Maresme eren la seva prioritat”. La signa-
tura d’un «Compromis pel Besos i el Maresme» per part
dels diferents grups municipals ens havia tornat a omplir
d’esperanca, pero tenim por de que tot quedi, una vegada
més, en plans, processos participatius, avantprojectes, pro-
jectes executius... pero cap concrecidé que ajudi a canviar
una realitat que cada vegada més s’esta tornant insuporta-
ble. Podria ser que el nostre barri no és electoralment ren-
table? Deuen pensar que la major part de la gent d’aquest
barri no vota, perdo com que si paga impostos, se’ls ha de
fer alguna promesa per a que tinguin la sensacié de que es
vol invertir en el barri, encara que no es vegi on van a parar
els diners destinats a la inversid. Hi ha gent que diu “com
gue no s’ho gasten aqui, ja que tots el projectes es queden

sense executar, els diners aniran a parar a la Placa de les
Glories!”.

Per altra banda, i a nivell general, els canvis que s’han fet
en aquests Ultims anys, pel que respecta als serveis publics,
no han estat per a millorar-los. Ho veiem a la sanitat, el
transport public, I’educacio, la participacié politica... sense
parlar d’altres serveis com els bancaris. Tot ha anat a pitjor,
tant és aixi que a pesar de la tornada a la normalitat, encara
s’ha de continuar demanant “cita previa”. Hi ha més desi-
gualtat, més dificultats d’accés a I'habitatge, pitjors sous i
condicions de treball i un atur juvenil que no millora. El nos-
tre horitz6 és d’incertesa, de viure en precarietat. | si tenim
el consistori més d’esquerres possible, quina altra opcié
ens queda? Lamentablement no podem donar un missatge
d’optimisme, tant que ens agradaria en aquestes dates.
Pero la realitat és aquesta.

COMBATRE LA INCERTESA.

Ha de ser el proposit de I’Associacid de veins i veines ja que
tenim com a objectiu treballar en la recerca d’alternatives
que ajudin a millorar la convivéncia articulant una comuni-
tatenla que les seves actuacions no es basin només en I'ac-
cid politica, que ens busca cada quatres anys per portar-
nos a les urnes i entre eleccié i eleccio, la participacié ciu-
tadana queda en entre dit i les millores que s’aporten sén
poques. Quedant-nos amb la sensacié de que els politics, la
major part de vegades, defensen els seus interessos parti-
culars per calculs electorals i nos pas els dels ciutadans als
que representen. En fi, no ens queda una altra que conti-
nuar lluitant.

El proximo 2023 se creara una comision para prepa-
rar el sexagésimo aniversario de la Asociacion.

Si queréis formar parte de la comision organiza-
dora estais invitados.

60 anos de actividad y lucha por la mejora del barrio
bien merecen una buena celebracién.

Des de la redaccion de este «informatiu» deseamos que
DISFRUEIS DE ESTAS FIESTAS DE NAVIDAD Y QUE TENGAIS
UN BUEN Y PROSPERO 2023.




EL TEMA D’ACTUALITAT

LA SALUT | SANITAT CATALANA

Josep Vallhonesta. Coordinadora de Salut de les AAVV del Districte de Sant Marti

LONGITUDINALITAT, SALUT | SANITAT

Longitudinalitat vol dir tenir sempre el mateix metge
0 metgessa de capgalera durant el maxim de temps
possible. Aix0 elimina la sobremedicacio i esta de-
mostrat cientificament que tenir el mateix metge du-
rant 15 anys disminueix la mortalitat un 25%, els
ingressos hospitalaris un 28% i un 30% les consul-
tes a urgencies.

Salut és I’abséncia de malaltia i té determinants que la
condicionen: la genetica heretada i les condicions am-
bientals i socioeconomiques

Sanitat és el conjunt de recursos per combatre la
malaltia i alhora la font del negoci privat quan els re-
cursos no son publics.

Cal invertir en la promoci6 de la salut i la sanitat, i
alhora desinvertir diners publics alla on la sanitat és
negoci.

PROBLEMES QUE VENEN DE LLUNY

Diuen que una granota no es deixara introduir facilment
dins d’una olla amb aigua bullent. Pero si des d’un bon
principi esta instal-lada en ella, i la temperatura puja de
mica en mica, no notara el petit i continuat augment de
calor, per tant quan se n’adoni sera tard i morira escal-
dada. Aquesta és la diferencia entre Madrid i Catalunya.
A Madrid I’ofensiva contra la salut i la sanitat publica
ha estat brutal i la reaccié de la poblacié madrilenya
s’assembla a la de la granota: sortir al carrer i adoptar
una actitud combativa a favor de la Salut publica.

A Catalunya, els canvis venen de molt lluny. Des de fa
anys la convivencia entre proveidors publics i privats
va crear un embull (“marafia”) dificil de desenredar.
I no cal oblidar la patacada forta que va representar la
Conselleria de Salut en mans de Boi Ruiz.

Siscu Bages ho explicava aixi el 2018 a Catalunya Plu-
ral: “Es van tancar quirofans a les tardes, serveis que es
deixaven de prestar als hospitals durant I'estiu no eren
recuperats en tornar de vacances, alguns centres d‘aten-
cié primaria reduien els seus horaris d'atencié als paci-
ents, uns altres tancaven a les tardes o els caps de set-
mana, es van deixar de cobrir baixes dels metges que
estaven malalts o es jubilaven, les urgéncies es van
col-lapsar més i més sovint del que ja ocorria amb ante-
rioritat, les llistes d'espera van augmentar... Un desastre
gue va caure sobre les espatlles d'uns treballadors sani-
taris cada vegada més estressats i sobre uns pacients
frustrats i desesperats. EI nombre de sanitaris, mentre
Artur Mas va ser president de la Generalitat, va baixar
de 76.306 en 2011 a 73.899 en 2015. El nombre de llits
hospitalaris es va reduir en 1.170 en aquest periode, pas-
sant de 14.072 a 12.902”.

També es va instaurar el pagament d’un Euro per re-
cepta pero, davant les mobilitzacions populars, el

Tribunal Constitucional el va acabar anul-lant. Durant
aquells temps va néixer la Plataforma pel Dret a la Sa-
lut, i d’aquesta: la Marea Blanca de Catalunya.

Els darrers anys el protagonisme dels moviments socials
va donar pas a un altre tipus de mobilitzacions de carac-
ter nacionalista i les reivindicacions de salut van quedar
latents, en un segon terme.

I EN AIXO QUE ARRIBA LA COVID

| queda demostrat: 1) Que només la Sanitat Publica és
capac d’afrontar amb éxit una pandémia com aquesta
perqué la Publica esta per sobre de la Sanitat entesa com
negoci. 2) Que les i els professionals sanitaris van saber
suplir amb abnegaci6 i esforg les deficiéncies del Sis-
tema sense arronsar-se quan no es sabia com tractar la
malaltia. No hem d’oblidar que van ser un dels col-lec-
tius més castigats per la pandémia.

Altre cop es tancaren plantes i Centres d’Atencid Pri-
maria, les visites presencials es reduiren el maxim pos-
sible, les proves diagnostiques es van ajornar i les resi-
déncies geriatriques van patir una mortalitat fora de
mida. La construccié de nous CAP o reformes necessa-
ries s’ajornaren arreu, com per exemple, en els nostres
barris més propers: el Besos i el Maresme, la Verneda i
la Pau i el Parc i la Llacuna del Poblenou.

SITUACIO ACTUAL DE LA SANITAT

Despesa Sanitat Catalunya

Any Despesa % del Total Per capita
2005 7.572.010 3472% 1.090
2006 7.930.449 32,60% 1.121
2007 8.658.180 31,95% 1.197
2008 9.138.623 35,51% 1.239
2009 9.397.915 3461% 1.262
2010 9.831.914 32,25% 1.315
2011 9.167.705 30,34% 1.222
2012 8.738618 31,98% 1.166
2013 8.738618 31,98% 1.174
2014 B8.264.585 28,46% 1.117
2015  8.446.393 28,67% 1.142
2016 8.432678 28,63% 1.137
2017  8.828.405 28,83% 1.185
2018 8.828.353 28,87% 1.175
2019  8.828.353 28,87% 1.160
2020 9.733.585 25,30% 1.271
2021 9.733.533 25,30% 1.270
2022 10.676.303 23,95% 1.385

FONT: Presupuestos de Catalufa: Sanidad 2022
Datosmacro.com (expansion.com)




compte la inflacié podem dir que, en realitat, I’apor-
tacio a la sanitat encara no ha recuperat els nivells
de la primera década. Pero el pitjor no és aixo, des del
2005, amb excepcié del 2009, el pes de la sanitat dins
del pressupost total ha anant disminuint des d’un

PERCENTATGE DE SANITAT EN EL TOTAL
DEL PRESSUPQOST DE CATALUNYA DEL
2005 FINS EL 2022

s 34,72% a un 23,95% aquest 2022. Les consequéncies
30,00% W després d’aquests anys es posen de manifest en alld que
20.00% va dir el Conseller Balcells: “Un 48% té visita en el

CAP dins del 5 primers dies després de sol-licitar visita,
10,008 un 28% després dels 10 dies i d’aquest grup un 30%
molt superior als 10 dies. Per que? Perque falten met-
ges. Pero no en el conjunt del sistema, falten a la Pri-
maria. De metges en tenim més que mai perd concen-
trats als hospitals, a les especialitats i a la privada, tal i
com podem veure en el grafic de la despesa del CatSalut
2013-2021 on I’ Atencid Especialitzada es prevalent per
sobre la Atenci6 Primaria.
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Si ens fixem en els quadres de despeses veurem que
la quantitat dedicada a la sanitat dins el pressupost
de la Generalitat t¢ un maxim el 2010 en I’¢poca del
tripartit, que no es recupera fins el 2022. Tenint en

Evolucio despesa CatSalut 2013-2021. En M€
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Concentracio de la despesa en els especialistes publics i privats en detriment de I'atencio primaria

publica. FONT: Focap (Forum catala de I’Atencio Primaria)

En consequiéncia les condicions de treball no sén bo-
nes ni a la Primaria ni en general, perqué entre els
sanitaris i sanitaries hi ha precarietat en el treball,
perque existeixen els contractes per dies i per setma-
nes, perque els sous son baixos. Perqué els aplaudim
pero els maltractem: un 69% dels metges i metgesses
de familia afirmen estar esgotats, un 43% estressats i
un 52% de les infermeres s’ha plantejat abandonar la
sanitat.

Tampoc les condicions pels usuaris i usuaries és
bona: avui és una pantalla d’ordinador (es pressu-
posa que en tens) qui et dira quin dia pots anar al metge.
I jaho hem vist, pot oscil-lar entre un i deu dies, o potser
més. T’ho dird en funci6 del que hagis expressat en la
pantalla, en funcio del prou descriptiu i encertat que ha-
gis estat en les teves explicacions (també es suposa que
saps fer-ho). Si no en saps, també hi ha el teléfon; pero
el telefon sempre comunica. “Voste¢ sempre pot anar
d’urgéncies el mateix dia”, ens diuen. Si, pero llavors
que entenem per urgéncia? Si ens trobem malament i

volem anar al metge, ho volem fer avui i no d’aqui uns
dies. I si tot es redueix a anar d’urgéncies amb el metge
de guardia que et toqui, on queda la longitudinalitat?

QUE RECLAMA EL SECTOR DE LA SALUT,
PROFESSIONALS, USUARIS | USUARIES?
Major Inversi6 en Salut en el pressupost de la Gene-
ralitat, més escorat cap a la pablica que cap a la privada.
Una redistribucid diferent en les partides de despesa
gue atorguin a la Primaria un 25% dins del pressupost
de Salut, tal i com reclama I’OMS (Organitzacié Mun-
dial de la Salut), ara esta al voltant d’un 17%. El man-
teniment de la longitudinalitat en la relacié entre
metges i usuaris. Una dignificacid dels i les professi-
onals que passa per la millora dels sous i millors condi-
cions de treball.

Per tot aix0, el Sindicat de Metges convoca una vaga
pel 25 i 26 de gener a la qual segurament s’afegira el
sector sencer, si el Departament de Salut no dona res-
posta satisfactoria a les reivindicacions plantejades.




AGENDA | ACTUALITAT DEL BARRI

TRETS CARACTERISTICS DE LA NOSTRA ENTITAT

L’Associacié de Veins i Veines Maresme Vva iniciar la seva trajectoria al 1961 com “Associacié de Propietaris
i Veins de la Maresma”, per la necessitat de resoldre problemes en un barri que comencava a configurar-se. Ara
bé, fins que no es va crear la “La Ley de Asociaciones” de 1964, no es legalitzen els estatuts. (21 d’abril de 1964).

Aquesta llarga trajectoria ha estat marcada per una linia reivindicativa i de dendncia en front a les mancances
socials i d’infraestructures. Els darrers anys ha estat una associacié que ha participat i/o liderat projectes
comunitaris per a la cohesio, inclusié dels veins i veines, fent un treball important d’implicar a entitats del
territori per organitzar actes conjunts i generar cohesié en el barri.

La seva accio es sustenta en tres aspectes:

1. Ludic: Desplegament d’activitats del calendari festiu al barri. Organitza «Espais de Convivéncia», llocs
de trobada del veinat en els que es comparteixen activitats ludiques i bones estones per gaudir en familia.
Durant els darrers anys ha liderat la Comissio de Festes i ha organitzat la Cursa del Besos i el Maresme,
entre altres actes de rellevancia.

2. Formatiu: Porta una linia de treball i formaci6 important, que desenvolupa des de I’any 2017, promovent
accions per a la millora del barri pel que fa a la neteja i gestio dels residus domestics. Lidera una comissio
veinal anomenada “Barri Net” que fa accions de sensibilitzacio a peu de carrer, sessions formatives en
els centres educatius de primaria, participa en jornades sobre sostenibilitat ambiental, ha editat un video
de sensibilitzacio sobre la gestio de residus domestics en set idiomes i ha estat I’entitat que ha organitzat
la Fira Residu Zero Barcelona que ja va per la tercera edicio.

Cada curs, organitza xerrades i tallers de formacid sobre temes diversos en els anomenats «Espais de formacio».

3. Reivindicatiu: Actualment lluita per millorar 1’incivisme, la neteja i la seguretat en el barri. Recuperar
una gran zona verda al 22@. Aconseguir una proteccio especial per 1’antic barri del Maresme com a
patrimoni del Districte de Sant Marti. Fer del carrer Maresme un eix civic. Prolongar la Rambla Prim fins
el mar. Rehabilitar els habitatges afectats per la problematica de 1’aluminosi, dins el Programa de Rege-
neracio Urbana del barri del Besos i el Maresme.

Ha estat membre actiu del grup motor de la Coordinadora Veinal Baix Besos que treballa en la construccidé d’una
governanca metropolitana des del teixit veinal.

Ha liderat la Xarxa de Suport Mutu Besos i Maresme durant la pandemia, donant suport al veinat a través de
gestio telefonica i atencid domiciliaria per mitja d’un grup de voluntaris.

Esta organitzada per arees de treball o vocalies:

e Area de Convivéncia i Participacio: Integrada per aquells veins i veines motivats pels aspectes que
tenen a veure amb les bones relacions veinals, propiciant trobades de convivéncia, organitzant festes de
barri (Festa Major), sortides culturals, xerrades formatives i tots aquells esdeveniments que ajudin a “fer
barri” i millorar la convivéncia.

Participa en les trobades de diferents entitats que es fan al barri, principalment de la Coordinadora d’En-
titats i el Secretariat del Pla de Desenvolupament Comunitari.

e Area de Medi Urba i Mobilitat: Integrada per veins i veines preocupades en tractar les problematiques

a I'entorn de la seguretat en els nostres barris, millorar la situacio urbanistica (carrers, parcs, espais d’oci)

i lluitar per que s’apliquin les ordenances. També treballa en la millora de la mobilitat i el transport public.

Participa a les reunions de la Comissié de Convivencia i Seguretat de la Favb, també en les reunions rela-
cionades amb la millora de la Nova Xarxa de Bus.




e Area d’Equipaments i Habitatge: Formada pels veins i veines més motivats en la lluita contra I'especu-
lacid i a favor del dret a I'habitatge. També en la lluita per aconseguir millores en els equipaments que hi
ha al barri i reivindicar la caréncia d’aquests.

Participa a les reunions de la Comissié d'Habitatge de la FAVB, un espai per compartir lluites i generar
dinamiques i propostes encaminades a garantir el dret a I'habitatge.

e Area de Mediambient i Salut: Formada per veins i veines motivats per la millora de la neteja al barri
(coordinant les accions de la Comissi6 veinal Barri Net). En la lluita contra el canvi climatic, la sosteni-
bilitat i optimitzar la gestio del residus. (Adscrita a la Plataforma Residu Zero). També per la millora de
la salut afrontant tasques de reivindicacio relatives a la Sanitat.

Participa a les reunions de la Comissié de Sanitat i la Comissié de Mediambient de la FAVB, assisteix a les
reunions convocades des de I’area de Sanitat de I’Hospital del Mar. Forma part de la Coordinadora veinal
metropolitana Aire Net.

Dona suport, a nivell de gestio telematica, al veinat sobre els diferents temes: laboral, prestacions, formatiu, etc.

Forma part de la Coordinadora d’Entitats que, des de I’any 2019, esta treballant amb 1’acompanyament del Casal
de Barri del Besos.

Valors sobre els que es sustenta.

Aplica i promou de forma transversal, valors relacionats amb la cohesio social, solidaritat, respecte, equitat, tre-
ball en equip, ajuda mutua, pluriculturalitat, génere, convivencia i cooperativisme. Treballa en la promocio de
politiques positives que permeten el desenvolupament de I’individu. En les seves actuacions procura tenir pre-
sents els grans valors que ens fan més humans: democracia, justicia, llibertat, estimacio pel bé comu, solidaritat,
pluralisme, proteccio del mediambient, lluita contra les desigualtats. Promou I’intercanvi generacional i pluricul-
tural amb I’objectiu d’augmentar el benestar individual i col-lectiu. Sempre que es respectin aquests valors, I’en-
titat acull a totes les persones, amb independencia de la seva ideologia politica, creenca religiosa, orientacio
sexual i altres formes de pensar i entendre la vida.

Ser soct de l’entitat no comporta cap avantatge
material, ['unic benefici que tindras és la satis-
faccio de contribuir a fer el barrt més habitable.
Nomeés et demanem com a condicid que estimis el
barri.

Passa’t pel local de I'associacio, Rambla Prim, 45 (Local 4) i fes-te soci.

AMB LA TEVA PARTICIPACIO FAREM MES FORCA!

Recordamos que podéis pasar a hacer efectiva la cuota correspondiente
al ejercicio 2022 en el local de la Asociacién o bien hacer el ingreso en
la cuenta:

BBVA ES80 0182 7028 2102 0009 7881.

Si wo vols canviar de barri, canvia el barril Amb a teva collaboracié farem wmés forga.




ESPAIS A MILLORAR

Propostes de manteniment de I’espai public. Suggeriments de veins i veines que els preocupa I'estat del barri i que els
agradaria que les autoritats municipals tractessin de millorar. Pensen que I’espai public podria millorar molt si s’aten-
guessin aquestes petites intervencions.

1 » Arranjament dels parcs de joc infantil. No cal fer de

nous, n’hi ha prou amb conservar i cuidar els que ja es-
tan fets. Aquesta és una demanda que ja es porta molts
anys fent-se.

Parc infantil, sortida del metro «El Maresme / FOrum».

2 » Arranjament i cura dels escocells. Netejar-los i po-

sar bé els que estan aixecant la calcada. Complir la
campanya «Cap escocell sense arbre».

Mereix atenci6 especial la placeta del quiosc, a Rambla
Prim cantonada Pujades.

3 » Poda d’arbrat en general. Posant especial cura en

els xiprers de la Rambla Prim. El seu estat d’abandé és
deplorable. Demanem un manteniment general de la
Rambla amb un equip estable d’operaris.

4‘. Atendre I'estat de conservacio dels parterres que

estan al costat de les Pistes Vermelles. No hi ha qui se
n'ocupi d’ells. No s’han tingut presents les demandes
fetes en les passejades pel barri amb representants de
I’Ajuntament de districte.

5 » Reparacio de la vorera de Rambla Prim, des del

carrer pujades a Diagonal (costat Llobregat). Es la tinica
de tota la Rambla que no s’ha millorat mai. Es forma un
bassal d’aigua abans de passar el semafor de Llull que
dificulta el pas dels vianants.




RETALLS DE PREMSA

11a. FIRA D’ENTITATS AL BESOS | EL MARESME

(22/10/2022)

El dissabte 22 d’octubre el tram de la rambla de Prim

compres entre els carrers de Llull i Pallars, s’ha om-
plert amb un seguit continu de propostes ludiques,
participatives i diversos espectacles: ballada dels ge-
gants, propostes de debat social, actuacions de dansa
urbana, etc.

Es va celebrar la Mostra d’Entitats i Serveis del
Besos i el Maresme, un gran acte col-lectiu i comu-
nitari en el que es donen a coneixer i comparteixen
espai totes les associacions, equipaments, projectes i

serveis, que treballen, realitzen activitats i tenen com
a I’objectiu donar resposta a les necessitats i millorar
les condicions de vida del barri.

Esta organitzada pel Pla de Desenvolupament Comu-
nitari Besos — Maresme, conjuntament amb la Coor-
dinadora d’Entitats del Besos i el Maresme. En
aquesta nova edicio, 1’11a, hi han participat fins a 49
entitats amb activitats per a tots els gustos i edats.

FESTIVAL «BARCELONA DIBUIXA»

(23/10/2022)

Com cada any la nostra entitat ha participat en el
«Barcelona Dibuixa» que ha volgut dedicar 1’edicio
del 2022 a les abracades i fer que sigui una celebra-
ci6 de la recuperacio de I’espontaneitat i el con-
tacte fisic en les relacions humanes.

S’han fet més de quaranta tallers familiars a tota Bar-
celona dedicats a aquest gest afectuds, amb grans
professionals que han proposat nous reptes i idees a
I’hora de dibuixar.

Des de I’AVV Maresme i de la ma de la Judith Diaz
Garces, de Lutxana Art hem creat un ‘espai de

convivencia’ a on poder fer el nostre puzle d’abraca-
des materialitzant el “El puzzle de I’amistat”. La
idea consistia en “fer diferents peces amb 1’objecte
de repartir-ho, si es dona el cas de que la teva amistat
o familiar es distancia, i aixi tens un record de 1’altra
persona en el temps que no estigueu junts.” Va tenir
molt d’eéxit, fins al punt que es va haver d’acotar la
participacio per manca d’aforament.




AL BARRI DEL MARESME ES CONSTRUIRA UN EDIFICI DE FUSTA

(21/10/2022)

Han comencgat les obres per fer d’un edifici «indus-
trialitzat» al barri, construit majoritariament amb
fusta que permetra obtenir nombrosos avantatges
ambientals i de sostenibilitat.

Estara ubicat al carrer de Pallars, 487-489, tin-
dra 42 pisos i s’oferira en régim de lloguer public
a preus inferiors als del mercat. Gaudira de nom-
brosos avantatges mediambientals, com:

e menys demanda d’energia per a calefaccio i re-
frigeracio per mitja de mesures passives (com
I’increment de 1’aillament de la fagana, la protec-
ci6 dels ponts térmics, les proteccions solars, els
espais intermedis i la ventilacié natural creuada).

¢ un sistema de climatitzaci6 centralitzat d’alta efi-
ciencia.

e cobertes verdes que mitiguen 1’efecte de la calor

¢ menys demanda hidrica gracies a I’aprofitament
de les aigues grises.

e generacid d’energia renovable mitjancant pla-
ques fotovoltaiques a la coberta.

e gran proteccié passiva a faganes, fetes amb un
material de baix impacte mediambiental.

Aquesta promocio és una evolucié dels APROP, pri-
mera aposta de la ciutat per fer edificis amb el me-
nor impacte ambiental possible. A Sant Marti s’esta
construint la promocié d’edificis APROP a les Glo-

ries, amb contenidors maritims reciclats.

L'AVV MARESME SEGUEIX CELEBRANT LA CASTANYADA

(05/11/2022)

A Dassociacio de veins, cada any celebrem
aquesta festa, socis i simpatitzants ens trobem
per menjar castanyes i passar una bona estona
menjant castanyes i fent petar la xerrada.

Tot i que la festivitat de Tots Sants es celebra 1’1 de
novembre, aquest any hem festejat la Castanyada el
cap de setmana segiient.

castanyes. Una tradici6 molt arrelada a la nostra
terra, en la que durant la nit de Tots Sants i el Dia
dels difunts, la gent menjava castanyes a la vora del
foc. Mentre, els campaners de les esglésies feien so-
nar les campanes per avisar que recordessin els nos-
tres difunts.

El costum de menjar castanyes aquests dies es va
generalitzar i pels carrers dels pobles i ciutats cor-
rien les castanyeres, algunes van acabar posant pa-
rades de venda fixa. La gent sortia a passejar i com-
prava castanyes torrades fins i tot per combatre el
fred.




LLIURATS ELS GUARDONS DE LA 60A EDICIO PREMIS SANT MARTI

(12/11/2022)

El Iliurament de guardons dels Premis Sant Marti
2022, que arriben enguany a la 60a edicio, ha tingut
lloc I'11 de novembre a la tarda a 1’ Auditori de Sant
Marti .Sis décades distingint persones, entitats i pro-
jectes dels barris de Sant Marti. Aquestes distincions
reconeixen el treball realitzat per entitats i la ciuta-
dania del districte que han tingut especial rellevancia
o han esdevingut d’interés public. En I’edici6 d’en-
guany, s’han atorgat els tres Premis principals, tres
Medalles de Sant Marti, i quatre Medalles comme-
moratives.

g lﬂatm[l’:{

BOMBONER),

La Medalla Sant Marti, modalitat del Mon del
Treball, va ser per a la Pastisseria Maresma per
la seva constancia en la qualitat en I’elaboracié de
productes de pastisseria de tota la vida des del
barri del Besos i el Maresme. A proposta de 1’As-
sociacio de Veins i Veines Barri del Maresme.

Els Premis Sant Marti és el certamen dega de Barce-
lona en aquesta voluntat de distingir les iniciatives i
les persones que han protagonitzat les accions més
destacades durant I’any anterior que han tingut els
barris de Sant Marti com a protagonistes.

El Premi Sant Marti és una reproduccio en bronze de
I’escultura dissenyada per Josep Ricart i Maymir,
1I’obra ha perdurat al llarg de totes les edicions. L’ar-
tista, nascut a Taradell i vei del Poblenou fins a la
seva mort, és autor d’una bona colla d’obra esculto-
rica publica, destacant el monument al Dr. Trueta de
la rambla del Poblenou i diverses obres ornamentals
situades en edificis del nostre barri com el conjunt
escultoric de la Cooperativa d’Habitatges Montseny
(Matrimoni, Cooperacio, i Quatre falques, obres de
1967), i al carrer Bermejo, el monument a la Coope-
rativa de Tramvies, obra de 1968.

INAUGURADA LA PRIMERA RESIDENCIA D’ESTUDIANTS AL BARRI

(14/11/2022)

A

Es tracta de la LIV Student Barcelona 22@, situada
al carrer de Puigcerda, 90. El nou equipament dis-
posa de 350 llits, a més de sales d’estudi i1 entreteni-
ment, gimnas, piscina, restauracié i espais comuns
per als estudiants. Aquest equipament té una superfi-
cie total de 17.000 m2 construits, i inclou també un
aparcament, aixi com espais a la planta baixa desti-
nats a oficines que es posaran en lloguer.

La construccio ha suposat una inversio de més de 39
milions d’euros. Amb aquesta inauguracio, s’amplia
I’oferta de residéncies d’estudiants de luxe a la ciu-
tat, després que I’ Ajuntament en limités 1’obertura al
centre per evitar-ne la concentracié. Al nostre barri
és una de les zones on si que es poden construir. Pro-
perament obrira les seves portes la YOUNIQ Barce-
lona, al carrer Maresme 59-69.




TAMBE AL BESOS | EL MARESME
\l ‘(‘,‘.‘4 ,’ ' '/ / ‘

«ROPERO» COMUNITARI
(27/11/22)

Redaccid i fotografies, Impuls Jove.

textil, avancar cap a un model circular, més soste-
nible i regeneratiu per al planeta.

L'activitat es va fer a la Rambla Prim. Es va
muntar una paradeta amb roba que la gent ja
havia aportat dies abans i roba que la gent do-
nava el mateix dia. Es podia intercanviar o em-
portar la roba que volguessin.

Vaser un exit de participacié. Els joves van fer una
bona tasca ajudant als membres de l'associaci6 de
veins. Tothom es va quedar amb ganes de repetir.
Creiem que és un bé per la comunitat.

L'Associaci6 de Veins i Veines barri Maresme,
mitjancant la Comissié Barri Net de I'’Area de Me-
diambient i Salut, va organitzar el «<Roper» Co-
munitari, amb I'ajuda de dos grups de joves, Im-
puls Jove i Jo+ Ve, amb motiu de la Setmana Eu-
ropea dela Prevenci6é de Residus que enguany te-
nia com a objectiu fer canviar el comportament
quotidia dels consumidors sota el lema «Moda
Circular i Sostenible, generar residus és anti-
quat». Es necessari i urgent fer canvis profunds
en el model de produccié i consum del sector del

“PLASTICADABARRINET"
(02/12/22)

Redaccio i fotografies, equip de I'Informatiu.

Projecte d’educacio ambiental que neix del Pla de Barris del Besos i el Maresme, amb I’objectiu d’augmentar
la cura i el civisme cap a I’espai public i el sentiment de pertinenga i orgull de barri. S’ha fet un treball amb
I’alumnat de les escoles del barri, a traves de diferents tallers de sensibilitzacio, s’ha analitzat la problematica
i s’han determinat les accions que volia desenvolupar cada classe el dia final d’intervencié que ha tingut lloc
a la Rambla Prim cantonada Pujades. Estava convidat tot el veinat del barri a participar, per treballar per un
barri net i cuidat a través de les activitats preparades per 1’alumnat: manifestacio, «encartellada», concert amb
instruments fets amb materials reutilitzats, cants i ball. Podeu fer el seguiment a les xarxes socials, #plasticada-
barrinet.
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UMAIR PANADERIA

Area de Convivéncia i Participacio

En las galerias comerciales Xavier Nogués, se encuentra el establecimiento de Soleman, panadero y
pastelero de origen paquistani y bien integrado en la vida del barrio. Paciente y amable responde a

nuestras preguntas.

¢Cuando llegaste a Barcelona?

Llevo aqui desde el afio 2002, procedente de
la region del Punyab, del distrito de Guijrat.
Vine en busca de trabajo y a ejercer mi oficio
de pastelero. Pasé unos cuantos afios traba-
jando en distintas empresas relacionadas con
la panaderia y bolleria, donde pude perfeccio-
nar mi oficio, hasta que decidi abrir mi propio
negocio y ponerme por mi cuenta, y ya llevd
asi doce afios.

¢Y al barrio, como llegaste?

Primero estuve viviendo en la Rambla del Ra-
val. En el afio 2007 traje a mi familia y nos
instalamos en este barrio porque vivian aqui
mis primos y sobrinos, ademas es mucho mas
confortable y nos gusté mucho mas. Mis hijos
han estudiado en las escuelas de aqui y se han
adaptado a las costumbres de este pais sin ol-
vidar las suyas propias.

¢ Cémo ves en la actualidad el barrio?

El barrio me gusta mucho pues tiene grandes
avenidas y es confortable. Afortunadamente
tengo muy buena relacién con todo el vecinda-
rio, tanto el paquistani como el propio de aqui.
La prueba es la variedad de clientes que pasan
por mi panaderia, a los que procuro tratar con
la amabilidad de un buen comerciante, tal y
como me ensefiaron. Pertenezco a la Asssocia-
cié de Comerciants Xavier Nogués y procuro
participar en acontecimientos del barrio como
un vecino mas.

Gent del barri

¢Qué productos ofreces en tu estableci-
miento?

Principalmente productos del Pakistan como
los dulces “Meetai” (gulab, jamun, rus, gula,
ladoo, patisa) que son muy ricos y gustosos.
La gente de Catalufia, una vez que los prueba,
repiten la compra. Ofrezco ricas “samosas”
rellenas de carne y otros condimentos muy va-
riados, pero también productos de aqui ya que
la gente me los pide y conozco perfectamente
como se elaboran, como pan, “croissants”, ga-
Iletas, etc. Intento ir ofreciendo todos aquellos
productos que los clientes me solicitan y que
tienen que ver con la pasteleria y la panaderia.

¢ Como ves el futuro del barrio?

Las perspectivas no son muy optimistas. Tengo la sensa-
cién de que las cosas no van bien. Cinco afios atras veia
las cosas con mas optimismo, pues funcionaba el negocio
relativamente bien. Las cosas no son tan féciles para un
comerciante pequefio, hay una fuerte competencia de los
grandes supermercados. La gente va alli y acaba com-
prando el pan y otros productos de panaderia que ademas
encuentran mas baratos. Por otra parte, ahora mismo no
podemos mantener los precios a nuestros clientes, ya que
ha subido muchisimo la harina, el azucar, el aceite, en fin,
todas las materias primas que necesitamos para elaborar
nuestros productos, y no digamos la electricidad sin la que
no podemos prepararlos.
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APORTACIONS | cOL-LABORACIONS

¢QUIERES PUBLICAR UN ARTICULO EN EL L’ INFORMATIU? envia tu escrito con fotos a avvma-
resme@yahoo.com. El texto en Word y las fotos preferentemente en formato JPG y en archivos independientes. jGracias!

Les opinions expressades pels nostres col:-laboradors han de considerar-se com a opinions personals dels qui signen.

S T O BESOS, TALLER DE PRIM. FUNDACIO PERE MITJANS

Desde 1977, hace mas de cuarenta afios que, primero
como asociacion y después como fundacion, en la
Pere Mitjans se ofrecen apoyos de todo tipo e inten-
sidad a las personas en situacion de discapacidad
para que puedan desarrollar su proyecto de vida de
la manera mas independiente posible.

Aparte de las actividades que se llevan a cabo en los
servicios de atencion diurna, las personas de la
Fundacién participan desde siempre en muchas de
las actividades comunitarias que se hacen en los
barrios donde se encuentra cada vivienda o cada
taller.

Desde el taller de Prim, enfocando nuestra actividad
ocupacional de artes plasticas, decoramos el “casal
de gent gran” del barrio del Besés y el Maresme.
Durante estos dias, le ha tocado a la “castanyera”, y
estamos trabajando para la decoracion de las fiestas
decembrinas.

fpmitjans@fpmitjans.org

WL L

ZONA DE PICTOGRAMAS
No todas las personas nos comunicamos o trans-
mitimos nuestros sentimientos o emociones de la

A 2 5
QG

Q
"‘ "

ele @
AJ;’: ? 2 '.~"
2l ©f vl @) 1!

tp icatecu es/arasaacs Licencia: CC (BY-NC-SA) Autores: Nuria Lazaro | Jose Manuel Marcos

Este es un ejemplo de tabla, que sirve como he-
rramienta para trabajar la expresion de emaocio-
nes y sentimientos en las personas con necesi-
dad de apoyo en la comunicacion.
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UNA MIcA D’'HISTORIA

EL CAMPO DE LA BOTA

Redaccion

La construccién del Férum de les Culturas ha borrado todo rastro de aquel paraje, pero los
vecinos se resisten en olvidar su legado, y su memoria sigue estando muy presente hasta nuestros
dias. En el canal de Youtube «Barcelona Memory» se ha publicado un video muy interesante
sobre este barrio que se ha querido ocultar y que forma parte de nuestra historia. Si quieres
verlo, utiliza el QR.

. * A b o, L Omybertage
Espacio historico situado en el antiguo Delta del
Besos. Historicamente, ha sido un espacio de frontera
difusa entre Barcelona y Sant Adria de Besos, algo
apartado de los nucleos de poblaciéon de ambos
municipios. La tradicion popular, y una parte de la
historiografia, coinciden en sefialar que su nombre
surgio tras la invasion napoleodnica, por un pequefio
monticulo del terreno, en francés denominado, butte.
y asi se quedd, como el Camp de la Bota.

El capitan general de Catalufia, Juan Zapatero,
mando construir el Castell de les Quatre Torres
(1858) como un elemento de represion hacia los
levantamientos obreros de las industrias de Sant
Marti de Provencgals, entonces un municipio
independiente de Barcelona. Durante la segunda
mitad del siglo XIX, se construy6 un pequefio nucleo
de casas sencillas en una franja de playa situada entre
el mar y un muro costero de la fabrica de Can Girona,
conocido con el nombre de barriada de Pequin. En
1934 una fuerte tempestad destruyd la barriada de
Pequin por completo y su poblacién buscod refugio
cerca del Castillo. También fue Ilugar de
fusilamientos de los rebeldes implicados en el
golpe de estado de 1936 i, tras la Guerra Civil, la
Dictadura lo utiliz6 para fusilar a un gran numero
de personas represaliadas.

Con el fin de las ejecuciones y la marcha de los
militares, la poblacion del barrio de Pequin empezo
a extenderse por el Camp de la Bota. Surgid este
barrio de barracas que fue creciendo
paulatinamente con la llegada de inmigrantes
venidos de distintos puntos de Espafa. Como en
todos los barrios de barracas de Barcelona y

alrededores, sus habitantes vivian en viviendas
autoconstruidas. En algunos casos de no mas de 20
metros cuadrados, en los que llegaron a vivir varias
familias. Habia antiguos pescadores de la barriada de
Pequin, pero también muchos trabajadores de las
industrias de Sant Marti. Como las viviendas eran tan
pequefias, la vida se hacia mayoritariamente en la
calle.

La gente estaba deseando poder vivir en un piso y
dejar atras la precariedad de las barracas. Muchos se
organizaron en cooperativas y construyeron sus
viviendas (viviendas de los triangulos de Diagonal
Mar). La mayor parte de los habitantes del Camp de
la Bota se mudaron al barrio de La Mina.

La designacion de Barcelona como ciudad
olimpica obligd a las autoridades municipales a
“ponerla guapa” y hacer que desaparecieran las
barracas. El proyecto del Forum de les Cultures
acab¢ por transformar completamente el espacio. Se
ganaban 35 hectareas al mar y los terrenos del Camp
de la Bota quedaron engullidos por una gran capa
de cemento.

En la actualidad ya no queda nada de aquel pasado,
solo algunos recuerdos de este espacio, como una
zona de cemento en el Forum, tocando a la ronda
litoral, denominada Parc del Camp de la Bota y una
calle de Sant Adria cercana al Port Forum llamada
Avinguda del Camp de la Bota.

Pese a que la construccion del Forum de les Cultures
ha borrado todo rastro de aquella geografia, la
ciudadania se resiste a olvidar su legado, y su
memoria sigue estando muy presente en nuestros
dias.

13




P U B L I

p—

al barri, que promou I'AVV Maresme.
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E ELECTRONUKI

; C/Cristobal de Moura, 209
08019 Barcelona

933075954  (© 659 145 045

&)

www.electronuki.com

N & &

electronuki@nuki.es

e

Els espais de publicitat estan reservats a les botigues i negocis que donen su-
port a les activitats de dinamitzacié social i de promocié de la cultura popular

e
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“fi3te Fincas
...... Colegiado N° 3.605

NN FINQUES
GALLARDO ™ aiat 7068

Comunitats Propietaris - Lioguers - Contractes

C/ Agricultura, 215, local 1 - 08020 Barcelona
Tel. 93 278 80 38 - info@fincasgallardo.com

v

Garcia Nufiez
Garcla Borobia

GARCIA NUNEZ
abogados
asociados

www.garcianunezabogados.es

www.fincasgarcia.com

Administracion de Fincas - Compraventa de Inmuebles

Gestién Inmobiliaria - Correduria de Seguros - Abogados

Rbla. Guiptzcoa 125 Entlo
08020 Barcelona
Tfin 93 313 38 93/95

(/Felipe I, 293 Local 1°
08016 Barcelona
Tfn 93 243 00 35

93 340 01 54 / 58

PROXIMITAT, QUALITAT I
MILLOR PREU. NO DUBTIS/!

PROXIMIDAD, CALIDAD Y

MEJOR PRECIO. iNO DUDES!

MERCAT BESOS

OPTICA FORUM

LENTS DE C . TERAPIA VISUAL - OPTOMETRIA PEDIATRICA - BAIXA VISIO
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PER ENTRETENIR-TE UNA ESTONA

SOPA DE LLETRES. CONSTRUCCIO
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Animals
Resol els mots encreuats
_ 8 10
7 B 3
2 8 L
|1
| ]9

FUSTER - PALETA — ELECTRICISTA - LAMPISTA -
LLAUNER - PINTOR - SERRALLER — JARDINER - TAPISSER -
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ENDEVINALLES

Qué és tan fragil que dir-ne el nom el
trenca?

Qué pot correr pero mai caminar, tenir
una boca que mai no parla, tenir un
cap que mai no plori i tenir un llit pero
gue mai no dorm?

Qué passa per ciutats i camps pero
mai no es mou?

Qué omple una habitacié sense ocu-
par cap espai?

Tinc muntanyes sense pedra, llacs
sense aigua, ciutats sense edificis i
pobles sense gent. Qué séc jo?

(Porta les respostes correctes a I'Associacié, Rambla de Prim, 45 i et farem un regal)
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AGENDA DE CONSELLS UTILS

MILLORAR LA CONVIVENCIA EN LA COMUNITAT DE VEINS | VEINES

Les comunitats de veins i veines on vivim sOn els escenaris en que ciutadans i ciutadanes coneixem
els valors civics i construim les relacions socials que ens permeten viure en comunitat.

PER A LA BONA CONVIVENCIA

L'escala, I'entorn de I'edifici i I'entrada
a la teva comunitat també son casa
teva. Tingues cura del seu manteni-
ment i neteja.

- no deixant bosses d’'escombraries ni
material de rebuig al repla o I'entrada de
I'escala

- en cas que hagis de llencar un moble o
algun trasto de gran volum, recorda que
hi ha un servei municipal de recollida gra-
tuit, respecta els dies en qué es recull

- procurant que les bosses d’escombraries
no gotegin ni deixin rastre

- utilitzant les papereres de |'escala i els
cendrers

- respectant el mobiliari de les zones co-
munes: llums, blsties

- mantenint els vidres, les portes i les pa-
rets sense guixades ni ratllades

- i mantenint els accessos lliures.

Tots els veins han de col-laborar en el
manteniment de 'edifici i respectar els
torns de neteja acordats.

Hem de pensar que el que fem a casa
nostra pot afectar els nostres wveins,
especialment pel que fa al soroll. Hem
de respectar el descans dels veins es-
pecialment entre les 22 i les 08 hores

-evitant provocar sorolls forts inneces-
saris, cops de porta, crits, moviment de
mobles...

- controlant el volum dels aparells de mu-
sica, televisio, radios...

- i si hem de fer obres o alguna celebra-
cid especial a deshora parlem-ne amb els
veins per evitar molésties i malentesos.

Edicio realitzada amb el suport de:

Aigues de

Barcelona

Si tenim animals domestics a casa
com gats, gossos, ocells... hem de po-
der tenir-los en les millors condicions,
tant pel seu benestar com per evitar
molésties a la resta de veins, procu-
rant

- mantenir els balcons i terrasses que uti-
litzin els nostres animals nets de manera
que no produeixin molésties de pudors ni
bruticia als altres veins.

- no utilitzar els espais comuns de I'escala
com a lloc d’esbarjo dels animals i molt
menys per a que hi facin les seves neces-
sitats.

| recorda que el carrer també és casa
teva. Aixi, les deposicions dels animals
cal que les recullis i que els animals fa-
cin us de les zones que tenen habilita-
des, els pipicans.

Cal que hi hagi un acord entre tots els
veins sobre quins son els usos per-
mesos en els espais comuns:

- si es dedica un espai per a guardar bici-
cletes, cotxets, carros de compra...

- si hi ha un espai per al joc dels nens

- quines coses es permeten de fer al terrat
o altres espais comuns, i quines no

- I"as responsable de I'ascensor.

Cal procurar que els acords es prenguin
amb la participacio de tots els veins i
un cop decidits, és responsabilitat de
tots respectar-los i fer-los respectar.

Ajuntament de

Districte de
Sant Marti

Barcelona m§




