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EDITORIAL 

Redactamos este editorial en plena celebración del 
Día Internacional de la Mujer y constatamos, una vez 
más, que los políticos no están por mejorar la vida de 
la gente. En fecha tan señalada se propone en el par-
lamento español que se inicie el trámite de la refor-
ma de la ley del “solo sí es sí” (Ley de Garantía Inte-
gral de Libertad Sexual). Una de las normas “estrella” 
del Gobierno de coalición, que tenía como objetivo 
combatir las violencias sexuales y equiparar los deli-
tos de abuso y agresión. Al cambiar la tipificación de 
los delitos, cambió el marco penológico y muchos 
delincuentes se vieron favorecidos en sus penas. La 
opinión pública manifiesta que alguna cosa no estaba 
bien hecha, por lo que el gobierno decide hacer una 
revisión. Lo que parecía una decisión sensata, con la 
cercanía de las elecciones, ha hecho que se acentua-
ran las diferencias entre los partidos de gobierno 
(PSOE y Unidas Podemos), y han sido incapaces de 
llegar a un acuerdo para que se inicie el trámite. Sólo 
en el calibre de los epítetos y descalificaciones que se 
han dedicado había unanimidad y han llegado más 
divididos que nunca a las manifestaciones feministas 

de este 8-M. Demostración clara de que han preferi-
do anteponer sus intereses partidistas a una acción 
conjunta de gobierno que favoreciera, en este caso, a 
la mujer. Cuando el movimiento feminista está en su 
mejor momento, los políticos crean división e insegu-
ridad, incapaces de generar un consenso respecto a 
una norma que debería ayudar a regular derechos y 
libertades en las relaciones entre hombres y mujeres. 
Otra muestra inequívoca de interés partidista ha sido 
la reforma de la “ley mordaza” (Ley de Seguridad 
Ciudadana), una de las promesas más representati-
vas del gobierno de coalición. Después de un año de 
negociaciones entre el Gobierno y sus aliados, no son 
capaces de reformar 36 de los 54 artículos de la nor-
ma aprobada por el anterior gobierno de M. Rajoy en 
2015. Han sido esta vez ERC y EH Bildu los que, por 
razones electorales, no han querido que se derogase 
una ley que ha contribuido claramente a mermar 
nuestras libertades democráticas y que no garantiza 
nuestra seguridad. Será que en el fondo ya les está 
bien, pues más que al ciudadano, protege a la “casta” 
política. Se agotará la legislatura y la ley no se dero-
gará, ni siquiera se reformará, con lo que tiene de 
negativo a la hora de afrontar reivindicaciones legí-
timas cuando, en un momento dado, tengamos que 
salir a la calle a manifestarnos y reclamar derechos. 
El caso es que, en ambas situaciones los que mejor 
rédito han sacado han sido los partidos de la derecha 
que no han tenido dificultades en votar a favor y sin 
hacer propuesta alguna, han conseguido llevar “el 
agua a su cauce” y mientras las cosas siguen igual. 
Por otro lado, no sabemos si empieza bien el año. La 
guerra sigue, el IPC no deja de subir, hay una fuerte 
sequía, una amenaza de crisis bancaria… en fin, pre-
parémonos a resistir. Además, hay elecciones y ya se 
sabe lo que priorizarán aquellos que se presentan 
con la intención de mejorar nuestras vidas: sus pro-
pios intereses. Pero hay otra forma de hacer política, 
participando activamente en nuestra Asociación. 
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EL TEMA D’ACTUALITAT 

EL FENOMEN DE LA SEQUERA I LES SEVES CONSEQÜÈNCIES 
Àrea de Mediambient i Salut 

Estem patim un greu episodi de sequera. Període extens de temps en el qual un territori pateix una 
deficiència en el subministrament d'aigua. Passa quan plou per sota del que és habitual i es produ-
eix un desequilibri entre la disponibilitat natural d’aigua i el consum que en fa l’activitat humana. 

 
Al nostre país, les pluges tenen un caràcter irregular, 
alternant llargs períodes d’absència de pluges amb 

episodis de pluges torrencials, fruit del clima mediter-

rani, la qual cosa ens fa especialment vulnerables a 
patir episodis de sequera, principalment a les conques 

internes que és on es concentra el gruix de la població 

(més del 80%) i on només es disposa del 40% de 

l’aigua que hi ha a Catalunya (essencialment la que es 
troba als embassaments, als aqüífers i dins els pous). 

Un dels episodis més severs de sequera es va viure 

entre l’abril de 2007 i el maig de 2008. Durant aquest 
període, es van encadenar més de 16 mesos sense plu-

ges destacables a les capçaleres dels rius catalans. Ai-

xò va provocar que a partir del mes d’abril de 2007 

s’activés el Decret de sequera (que va estar vigent fins 
el gener de 2009), quan les reserves dels embassa-

ments de les conques internes estaven al voltant del 

46%. La data més crítica es va assolir a finals de març 
de 2008, quan els embassaments del sistema Ter-

Llobregat van arribar al voltant del 20% de les seves 

reserves i obrint la porta a restriccions i talls d’aigua 
en diversos usos.  

Els talls d’aigua van estar a punt d’afectar Barcelona. 

 

 

 

 

 

 

L’arribada de les pluges durant els mesos de maig i 

juny de 2008 va provocar l’increment de les reserves 
en els diversos sistemes regulats, el que va millorar el 

seu estat a finals de 2008 i va provocar la fi de la vi-

gència del Decret de sequera. A partir d’aquesta expe-

riència s’han anat multiplicant les infraestructures 
d’abastament per donar resposta als dèficits estructu-

rals del sistema i millorar la capacitat de reacció amb 

l’objectiu de garantir el subministrament. Destaquen 
l’ampliació de la dessalinitzadora de la Tordera, la 

construcció de la dessalinitzadora del Prat del Llobre-

gat, la connexió entre els dipòsits de Trinitat i de Font-

santa o la recuperació de més de 300 pous arreu del 
territori. 

 
Pantà de Sau al 10 % de la seva capacitat 

El consum mitjà d’aigua a Catalunya és d’uns 117 

litres per habitant i dia (la OMS estableix que el límit 

mínim necessari és de 100 litres/ habitant/ dia). Aques-

ta contenció generalitzada és un gran aliat no només 
per ajudar a garantir la disponibilitat d’aigua sinó tam-

bé per prendre consciència d’una cultura d’estalvi i 

sostenibilitat envers el medi ambient. Durant la seque-
ra del 2007-2008, la més severa, el consum d’aigua es 

va reduir un 21%, gràcies a la consciència de la ciuta-

dania. 

Situació actual. Entem patint, novament, un llarg 
període de sequera alternat amb episodis de pluges 

intenses i de curta durada. Es tracta d’un fenomen que 

s’està accentuant més arran del canvi climàtic. El dar-
rer trimestre de 2019 i els primers sis mesos de 2020 

es van caracteritzar per temporals de pluja importants, 

però des de finals de 2020 s’està registrant a Catalunya 
un llarg període de sequera que encara avui perdura. 

L’escenari del canvi climàtic planteja la necessitat de 

ser encara més eficients en els usos de l’aigua per 

compensar els seus efectes sobre la disponibilitat 
d’aigua a mig i llarg termini, ja que es reduiran les 

pluges, les nevades i, en conseqüència, també els ca-

bals del rius. Les sequeres poden considerar-se episo-
dis de periodicitat i duració impossibles de predir, però 

també com un tret representatiu de la climatologia de 

Catalunya amb la qual hem de conviure. D’aquí la 
necessitat de resoldre la problemàtica existent amb 

polítiques eficients i amb infraestructures suficients i 

segures, per garantir la disponibilitat del recurs arreu 

del país per a la satisfacció de la demanda urbana i la 
rural, i per a la preservació del medi. Una d’aquestes 

polítiques és la del foment i el sosteniment de l’estalvi, 

que té com a objectiu la racionalització dels nostres 
hàbits de consum i la seva adequació a la variabilitat  

L’AIGUA AL MÓN NOMÉS UN 3% DE L’AIGUA DEL 
PLANETA ÉS AIGUA DOLÇA 
L’aigua a la Terra suposa un 71% de la superfície 
terrestre, és a dir, tres quartes parts del planeta. 
Sembla una quantitat important, però distribuir-la i 
fer-la accessible per a ser utilitzada per l’ésser hu-
mà és un problema. 
El 96,5% és aigua salada que es troba en els mars i 
els oceans i només un 3% de l’aigua del planeta és 
aigua dolça. D’aquesta, l’1,74% es troba en forma 
de gel a les glaceres i als casquets polars. Si restem 
l’aigua atmosfèrica, la que forma part dels éssers 
vius i la de constitució dels sòls queda un exigu 
0,007% d’aigua disponible per als éssers humans. 
L’aigua dolça que podem utilitzar es troba en els 
aqüífers, els llacs i els rius, principalment. 
L’aigua és un element vital per a la supervivència i 
el desenvolupament dels éssers vius i per a la con-
servació dels hàbitats i la qualitat del medi ambi-
ent. D’aquí la importància de la bona gestió i l’ús 
sostenible. Cal que la utilitzem sota criteris d’estalvi 
i eficiència i que després la netegem i recuperem 
per retornar-la al medi en bones condicions i així 
tancar el cicle.  
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Precipitació acumulada (mm). Conques internes de Catalunya/ Anys naturals (Dades a partir del SMC i altres).

climatològica, de manera que aquests hàbits es conver-

teixin en un costum independent i invariable dels epi-
sodis de sequera. No podem oblidar que la legislació 

vigent prioritza els usos d’abastament humà per sobre 

de la resta d’usos i que en episodis de sequera, aquesta 

prioritat incideix enormement en les nostres activitats 
quotidianes. 

El govern de la Generalitat de Catalunya ha elevat 

l’alerta per sequera a la fase d’excepcionalitat al 
Ter-Llobregat aquest dimarts, 28 de febrer. S’ha 

engegat una campanya que pretén incentivar l’estalvi 

d’aigua. Hem de tenir present que dins la nostra activi-

tat diària portem a terme moltes accions i hàbits que 

requereixen l’ús i el consum d’aigua. Per a tots nosal-
tres, tenir aigua és un fet inqüestionable. Si obrim 

l’aixeta, sempre sortirà aigua. És com tenir telèfon, 

llum, gas, roba o aliments. Cal tenir en compte, però, 

que 1 de cada 6 persones al món no té accés a l’aigua 
potable i gairebé 2 milions de nens moren cada any al 

món per falta d’aigua. 

Què hem de fer? Exposem un llistat d’activitats quo-
tidianes i la relació de litres d’aigua que es poden arri-

bar a consumir amb propostes de bones pràctiques per 

estalviar aigua desenvolupant aquestes accions: 

  

 

LES AIXETES DE CASA: Tanquem les aixetes mentre no fem servir l’aigua. Una aixeta oberta 

raja a 10 l/min. Cal reparar les aixetes que perdin aigua. Una aixeta que degota gasta fins a 30 l/dia. 

Incorporem a les aixetes dispositius reductors del cabal. Són barats i senzills de col·locar, ja que 
s’enrosquen a les mateixes aixetes i redueixen el consum fins a un 50%. Si hem de canviar les aixe-

tes, posem-ne de monocomandament. El seu consum d’aigua és de 6 a 8 l/min. 

 

EL DIPÒSIT DEL VÀTER: Si no disposem de dipòsits de doble descàrrega, podem posar una o 

dues ampolles de plàstic plenes de sorra dins el dipòsit. L’estalvi és d’uns 3 l d’aigua en cada descàr-

rega. No fem servir el vàter com a paperera, atès que amb cada descàrrega s’aboquen entre 6 i 10 l 
d’aigua (i fins a 15 l, en certs models) i suposa problemes per als sistemes de sanejament. 

 

LA NETEJA A LA LLAR: Els electrodomèstics, de baix consum incorporen programes d’estalvi. 

També són grans estalviadors d’energia. Una rentadora antiga gasta uns 200 l d’aigua, mentre que 
una de baix consum només en gasta 50. A l’hora de netejar la casa, pensem en tot allò que podem fer 

sense aigua. Apliquem la neteja en sec. 

 

DUTXA O BANY: Dutxar-nos en lloc de banyar-nos. Una banyera plena gasta uns 300 l, si ens 

dutxem en gastem uns 50. Podem guardar en un recipient l’aigua que surt freda mentre esperem la 

calenta i podem regar les plantes amb aquesta aigua. Si hem de canviar l’aixeta de la dutxa, les de 
monocomandament són molt indicades perquè estalviarem l’aigua derivada de la cerca de la tempe-

ratura ideal. 

 

PREPARAR ELS ÀPATS: Una bona part de l’aigua que utilitzem a la cuina la fem servir per nete-

jar i rentar aliments, bullir o cuinar al vapor. Aquesta mateixa aigua podrem fer-la servir per regar les 

plantes (mentre no estigui salada o se li hagi afegit algun producte), per exemple, si la recollim en un 

recipient. No la llencem al desguàs. 
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AGENDA I ACTUALITAT DEL BARRI  

COMPROMÍS PEL BESÒS I EL MARESME 
Com sabeu, en compliment del mandat del Consell Municipal de l’Ajuntament de Barcelona acordat 

per unanimitat el dia 30 d’octubre de 2020, es va signar el Compromís pel Besòs i el Maresme. Es 

tracta d’una declaració institucional que només té naturalesa d’acte polític i que no produeix efectes 

jurídics vinculants, però des de l’AVV Maresme ens hem proposat fer un seguiment acurat del mateix 

i us anirem informant de com es van assolint els objectius. 

 

El passat 11 de juliol del 2022 es va celebrar una ses-

sió extraordinària de la Comissió de Treball del Com-

promís pel Besòs i el Maresme. En aquesta reunió ens 
van presentar a les entitats del barri, les línies de tre-

ball i els principals acords polítics als quals van arribar 

els grups municipals de la ciutat. Van decidir: 

✓ Impulsar una declaració institucional que sin-
tetitzi la unanimitat en iniciar en tots els àm-

bits de les polítiques públiques d’aquest barri. 

✓ Prioritzar un marc d’actuacions més enllà del 
present per encarar un horitzó per als pròxims 

quatre mandats. 

✓ L’acord pretén ser una guia per a les futures 
actuacions, sabent que cada passa requerirà 

noves concrecions i necessaris ajustos. 

✓ L’acord ha de crear palanques de canvi per fer 

possible que ningú no quedi enrere o hagi de 

marxar per fer realitat el seu projecte de vida. 

Els termes del Compromís es van concretar en el se-

güent decàleg: 

1. Pla de rehabilitació d’habitatges. 

2. Ensenyament, cultura i esports. 

3. Reforçar l’Atenció Primària en salut. 

4. Cohesió social versus economia local. 

5. Emergència climàtica. 

6. Neteja, manteniment, civisme. 

7. Eliminar la bretxa digital. 

8. Barri segur. 

9. Pla d’inversions. 

10. Designar un Comissionat/da del Compromís. 

 

Hay algunas actuaciones ya concretadas y con calendario: 

Rehabilitación: Actuaciones en el S.O. del Besòs en el ámbito de regeneración urbana y en el Maresme en el ámbito 

de actuación del Pla de Barris, dentro de la convocatoria de Entornos Residenciales de Rehabilitación Programada 

(ERRP). 

Enseñanza: Recuperar la Escuela de Adultos para el barrio y una Guardería Pública. 

Atención Primaria: Ampliación del CAP Besòs aprovechando el antiguo cine Pere IV. 

Economía local: Está por definir un proyecto claro que pasaría por potenciar el comercio de barrio dándole mayor 
visibilidad con el reformado Mercado Municipal del Besòs. 

Emergencia climática: Reurbanización de la calle Maresme. Generar una gran zona verde entre las calles Pere IV, 

Puigcerdà, Marruecos y Josep Pla. Definir y ejecutar el proyecto para conectar Rambla Prim con la plaza del Fòrum y 
el Paseo Marítimo. Redefinir el planteamiento urbanístico del ámbito de "las casetas del Maresme". 

Civismo: Se ha creado la Mesa de Convivencia como órgano de debate e impulso para la mejora de la convivencia y 

el civismo. 

Brecha digital: No se ha definido ningún proyecto. Se ha empezado a trabajar en el proyecto Connectem Barcelona, 
para facilitar el acceso a internet de calidad a hogares vulnerables que ya estaba en marcha en el barrio de Trinitat No-

va. 

Barrio seguro: Constitución, dentro del marco del Consejo de Seguridad del Distrito, una mesa exclusiva para el ba-
rrio del Besòs y el Maresme y reforzar de forma estable los efectivos de la GUB con el programa «Día a Día». 

Plan de inversiones: El objetivo es hacer confluir adecuadamente programas municipales con los de la Generalitat 

(reedición de una nueva “Llei de Barris”). Pero todavía nada en concreto. 

Comisionado del Compromiso: Será el encargado de realizar el seguimiento esmerado de todas las actuaciones que 

se lleven a cabo de este Compromiso, coordinado por una «oficina de seguimiento».  
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ESPAIS A MILLORAR 
Propostes de manteniment de l’espai públic. Suggeriments de veïns i veïnes que els preocupa l’estat del 
barri i que els agradaria que les autoritats municipals tractessin de millorar. Pensen que l’espai públic po-
dria millorar molt si s’atenguessin aquestes petites intervencions. 

 

 

1. Arranjament dels parcs de joc infantil. No en cal 

fer de nous, n’hi ha prou amb conservar i cuidar els 
que ja estan fets. Aquesta és una demanda que ja es 
porta molts anys fent-se. 

Parc infantil, sortida del metro «El Maresme / Fòrum». 

 

 

2. Arranjament i cura dels escocells. Netejar-los i 

posar bé els que estan aixecant la calçada. Complir la 
campanya «Cap escocell sense arbre». 

Mereix atenció especial la placeta del quiosc, a Ram-
bla Prim cantonada Pujades. 

 

 

3. Poda d’arbrat en general. Posant especial cura en 

els xiprers de la Rambla Prim. El seu estat d’abandó 
és deplorable. Demanem un manteniment general de 
la Rambla amb un equip estable d’operaris. 

 

 

4. Atendre l’estat de conservació dels parterres que 

estan al costat de les Pistes Vermelles. No hi ha qui se 
n’ocupi d’ells. No s’han tingut presents les demandes 
fetes en les passejades pel barri amb representants de 
l’Ajuntament de districte. 

 

 

5.Atendre l’estat d’abandó de la Plaça Diagonal Mar. 

Parterres secs i manca de manteniment general. Així 
com l’adequació del «templete» per poder fer-lo servir 
en actes i esdeveniments del barri. 
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RETALLS DE PREMSA 

CAIXER AUTOMÀTIC EN PERÍODE DE PROVES AL MERCAT BESÒS 
(04/01/2023) 

 

S’ha instal·lat com a prova pilot, en col·laboració 

amb el Banco Santander, un caixer automàtic al 

mercat municipal Besòs. Aquest terminal té la 

particularitat que l’ingrés d’efectiu es pot fer en el 

mateix caixer, de manera que els comerciants dels 

mercats no hauran de sortir de l’equipament amb la 

recaptació per portar-la a una entitat bancària. Tam-

bé es preveu la instal·lació de dispensadors per can-

viar bitllets per monedes. 

La prova pilot tindrà una durada d’un any per ava-

luar-ne la viabilitat. En funció dels resultats, la ini-

ciativa s’estendrà a altres emplaçaments comercials 

municipals. 

Aquesta mesura per incrementar els caixers automà-

tics s’emmarca en l’estratègia per fer front a la 

manca i dificultat d’accés als serveis bancaris de 

Barcelona. A l’any 2018 hi havia un total de 1.214 

caixers bancaris a la via pública mentre que l’any 

passat es comptava només amb 717, un descens del 

40% de terminals. 

L’estratègia no contempla només la instal·lació dels 

terminals sinó el treball per impulsar canvis legisla-

tius, sessions d’assessorament i formació. Recent-

ment s’ha posat en marxa el Telèfon contra la 

desatenció bancària i s’ha publicat una guia de 

consells de consum per a la gent gran, ambdues 

iniciatives dependents de l’Oficina Municipal 

d’Informació a les Persones Consumidores (OMIC). 

 

COMENÇA L'ENDERROC DE L'ANTIC CINEMA PERE IV PER CONS-
TRUIR UN POL D'EQUIPAMENTS 
(31/01/2023) 

El nou edifici municipal, ubicat al carrer Alfons el 

Magnànim, 59, serà de planta baixa més 6 pisos, 

amb una planta semisoterrada i una altra soterrada. 

En aquesta superfície de 5.200m2 s’hi inclouran tres 

grans espais: 

• Un auditori, pensat per rememorar l’antic 

cinema. S’ubicarà a la planta soterrani i ser-

virà com a espai polivalent. 

• La Biblioteca Ramon d’Alòs-Moner, que 

deixarà de compartir espai amb el centre cí-

vic Besòs-Mareme i ocuparà la planta baixa. 

• Noves instal·lacions del CAP Besòs a les 

tres plantes superiors de l’edifici. 

L’enderroc de l’antic cinema Pere IV té un pressu-

post de 360.503,53 euros. S’allargarà quatre mesos i 

deixarà pas a la construcció del nou edifici 

d’equipaments, que es preveu que estigui enllestit el 

2026. 
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SERVEI DE PRÉSTEC D’ORDINADORS AL BARRI  
(20/02/2023) 

 

Es posarà en marxa un servei de préstec 

d’ordinadors portàtils i targetes SIM al barri, dins 

el projecte Connectem Barcelona. Servei 

d’acompanyament de necessitats digitals amb el 

que es vol combatre la bretxa digital. La iniciativa 

la posen en marxa l’Ajuntament de Barcelona, 

la Fundació BIT Habitat, la Fundació Barcelo-

na Mobile World Capital Foundation i Parlem 

Telecom. 

Aquest servei dona continuïtat al projecte pilot que 

ha funcionat durant més d’un any al barri de la 

Trinitat Nova i que ha donat ordinadors portàtils, 

connectivitat i capacitació a 350 persones. Ara, la 

diferència és que el servei és de préstec. 

El préstec estarà disponible per a les persones usu-

àries de les entitats i dels serveis municipals del 

barri que vulguin participar i que signaran un acord 

amb el districte de Sant Martí. Les mateixes enti-

tats s’encarregaran d’entregar les targetes SIM i els 

ordinadors a les persones que ho necessitin perquè 

puguin beneficiar-se del seu ús i d’una connexió de 

qualitat a casa seva. 

El nou Casal de Barri del Maresme serà el punt de 

coordinació del servei i a partir de maig hi haurà 

tres persones que oferiran suport digital personalit-

zat a les persones usuàries. 

 

 

EL BESÒS I EL MARESME ESTRENA UN MURAL PARTICIPATIU 
(06/03/2023) 

El barri compta amb una nova obra d'art al carrer. 

Es tracta d'un mural de gran format que explica la 

història del barri del Besòs i el Maresme a través 

de milers de fotografies antigues i actuals del veï-

nat. La placeta situada a Rambla Prim, 72-74 

compta amb un nou mural de 25 metres per home-

natjar el barri. La imatge central és de la rambla 

d’inicis dels anys 60 amb el Maresme a la dreta i el 

Besòs a l’esquerra. Està composta per 3.000 foto-

grafies: 2.400 d’antigues del barri i 600 retrats ac-

tuals del veïnat. 

La coordinació i dinamització del mural ha anat a 

càrrec del col·lectiu artístic La Matrioska, amb la 

col·laboració del Centre Cívic el Besòs i el Ma-

resme i el Pla de Desenvolupament Comunitari. 

El procés de creació ha durat diversos mesos i ha 

necessitat la implicació del veïnat, el teixit associa-

tiu i serveis del barri. 

 

 
LA CALLE MARESME SE TRANSFORMARÁ EN EJE VERDE 
(12/11/2022) 

Se ha abierto un proceso participativo para la elaboración de los criterios de urbanización de la calle Maresme. 

Se trata de crear un eje cívico con más espacio público, más saludable, más seguro, y con más verde, que favo-

rezca las relaciones sociales, la economía de proximidad y la reorganización de la movilidad.  
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TAMBÉ AL BESÒS I EL MARESME  

MULTITUDINARIA CAVALCADA DE REIS AL BARRI 
Redacció. 

En una de les nits més màgiques i amb la il·lusió de cada any, s’ha celebrat la Cavalcada de 

Reis. Centenars d’infants van sortir al carrer per saludar ses Majestats en el seu trajecte pels 

carrers del barri. Els Mags van arribar a l’explanada del Fòrum a on els esperaven els pat-

ges per acompanyar-los en el recorregut al llarg de Rambla Prim i Rambla Guipúscoa. 

Cada 5 de gener i des de fa anys, aquesta activitat l’organitzen conjuntament la Coordina-

dora d’Entitats de l’Eix Prim i la Coordinadora d’Entitats VERN. Transcorre pels tres barris 

on treballen aquestes entitats: Besòs i Maresme, La Verneda i La Pau i Sant Martí de Pro-

vençals. 

 

Redacció i fotografies, equip de l’Informatiu. 

Una nova edició del Carnestoltes ha tingut lloc aquest any des del dijous 16 de febrer, que es va iniciar amb el 

tradicional concurs de truites, fins el dimecres 22 que es va tancar amb el taller infantil “Decora la teva sar-

dina”. El dissabte 18 les diferents comparses van formar par d’una Gran Rua de Carnaval molt animada que 

va partir des del Centre Cívic i va transcórrer al llarg de la Rambla Prim. En l’acte final es va fer entrega dels 

premis a les millors comparses i gaudir del ball de carnaval. 

Destacar que, d’entre altres actes d’aquesta celebració de Carnestoltes, en va fer un tallers de màscares, orga-

nitzat pel Cau del Besòs i un Sopar Comunitari, organitzat per la Mágia de la cocina. 

  

EL BARRI S'OMPLE DE DISFRESSES I COMPARSES EN UN LLUIT CARNESTOLTES 
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 P E I X E T E R I A  J A C K  
Àrea de Convivència i Participació 

Joaquim Tomàs, conegut com a Jack és el president de l’Associació de Venedors i Venedores del 
Mercat del Besòs i peixater des de fa més de trenta anys. 

Quin tipus d’obres 

s’han fet darrerament 

al mercat? 

El primer que es va fer 

va ser compactar l’espai 

de venda. Fer que les 

parades estiguessin més 
juntes per poder compar-

tir la clientela, eliminant 

un passadís, que va pas-
sar a ser un passadís 

logístic on es concentren 

els magatzems. Tots els 

que estaven en ell han 
passat a un únic passadís 

de venda, quedant dos 

per a la venda i un per a 
la logística. Això es va 

poder fer aprofitant que 

es va guanyar l’espai 
dels que van plegar i van 

ser indemnitzats per 

l’Institut de Mercats. 

Aquest va ser el primer 
pas i principal per poder 

fer l’obra. La segona 

part va ser habilitar el 
pàrquing amb noves 

mesures de seguretat. 

Què queda per fer? 

Queda per acabar, can-

viar el terra i desaigües 

de la part antiga, modifi-

car l’entrada de direcció 
que també es farà nova. I 

alguns detalls mínims 

per acabar com arreglar 
les persianes amb algun 

tipus de “grafitti” per a 

que no es vegi tanta part 

metàl·lica. 

Quant temps han trigat 

en fer les obres? 

Han estat lentes, van co-
mençar abans de la pan-

dèmia. Nosaltres vam 

defensar, davant de 
l’Institut de Mercats, que 

les obres es fessin mante-

nint l’activitat, sense des-

plaçar-se a un altre espai 
ja que seria perdre molta 

clientela. L’objectiu principal era 

compactar la zona comercial i que 

estiguessin totes les zones comercials 
concentrades, després, fer les grans 

obres més estructurals. Estem con-

tents de com s’han fet ja que l’Institut 

de Mercats és un ens format per tèc-
nics i no polítics. 

D’on procedeix la clientela 

d’aquest mercat? 

Bàsicament procedeix del Besòs i de 

la Mina de Sant Adrià. De tota ma-

nera els dies de dissabte venen de tot 

arreu, Poblenou, la Barceloneta, 
Mataró i de llocs més llunyans. 

Què destacaries com a atractiu 

per aquest mercat respecte 

d’altres de Barcelona? 

Principalment la relació qualitat 

preu. Hem creat una macro associa-

ció que es diu FEMM i des de fa poc 
hem engegat una promoció que es 

diu “La cistella dels dijous” que 

consisteixen en que cada parada té 
dos productes en oferta els dijous. 

Està funcionant bé perquè no ens ha 

tret clientela d’altres dies de la set-

mana. 

Quants anys fa que estàs aquí? 

Has vist l’evolució? 

Pensava que la qüestió social i eco-
nòmica aniria a millor però es veu que 

la pobresa es cronifica. La gent que 

millora se’n va i la gent que ve se-

gueix tenint el mateix nivell. Hi ha 

molts factors: el paper del bancs, gent 

nouvinguda, la gent gran que hi viu... 

La gent gran, rep atenció especi-

al? 

Intentem, sempre que és possible, 

portar la compra al domicili. Aques-

ta és una pràctica que es va posar en 
marxa durant la pandèmia i l’hem 

mantinguda. 

Què es projecta de cara al futur? 

S’intentarà implementar la distribu-

ció i venda a domicili. Quan el mer-

cat estigui tancat es posaran unes 

guixetes a on es podran trobar, mit-
jançant un codi, els encàrrecs fets 

prèviament. Volem buscar una tipo-

logia nova de clients adaptant-nos 
als diferents horaris, no cal estar tot 

el dia amb el mercat obert.  

Pel que fa al comerç en general és 
difícil preveure el futur, però sembla 

que el petit comerç podrà sobreviure 

millor en espais com el mercat que 

aïllats botigueta a botigueta per una 
qüestió, el client pot trobar tot en un 

espai i no ha de fer un pelegrinatge 

amunt i avall buscant “ves a saber 
què”. En altres països del nostre 

entorn s’ha optat per fer grans su-

perfícies fora de la ciutat en detri-
ment del comerç de proximitat. Ai-

xò ha estat un error ja que s’han 

buidat els centres històrics, quedant-

se sense vida, i contràriament al que 
es pensa no generen més llocs de 

feina ja que la gran superfície funci-

ona per sí sola i al petit comerç 
sempre hi ha gent a les parades, 

tinguin o no feina, per fer-lo funcio-

nar. Les grans superfícies quan no hi 

ha massa feina, amb poc personal 
segueixen funcionant, mentre que al 

nostre mercat hi ha generalment 

treballant de forma fixa unes vuitan-
ta persones. 

Aquí el canvi va venir quan després 

del franquisme van entrar les grans 
distribuïdores i multinacionals de 

l’alimentació que es van anar im-

plantant, desplaçant cada vegada 

més el petit comerç, però els que 

estàvem volem seguir estant.  
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APORTACIONS I COL·LABORACIONS  

 LAS CUATRO ETAPAS PARA ESTAFARNOS LAS PENSIONES 
Primera. Franco puso en marcha en 1963 un sistema 
Público de Pensiones con “trampa”. Durante los prime-
ros años que funcionó no tuvo todavía que pagar nin-
guna pensión contributiva. Pero se embolsó las cotiza-
ciones de millones de trabajadores. Por esta razón du-
rante los años que duró la dictadura, cada mes después 
de pagar las pensiones, sobraban cantidades colosales 
de dinero. ¿Las puso en una “hucha” para pagar pen-
siones futuras? ¡No! Se las quedó el Estado para hacer 
cosas que sin este dinero se hubiesen tenido que pagar 
con impuestos. Por esto, los ricos prácticamente no 
pagaban impuestos (el máximo contribuyente era en-
tonces un torero o un futbolista). La Seguridad Social 
era una “gran teta” de donde “chupar” y sufragar hospi-
tales, carreteras o corruptos. De esta forma Franco se 
apropió de unos 300.000 millones de euros de las coti-
zaciones de los pensionistas que se sumergían en los 
presupuestos generales del Estado, sin que se contabili-
zara de forma alguna, la aportación de los trabajadores 
con sus cotizaciones. 
Segunda. Vino la transición y no cambiaron el sistema, 
es decir, con las cotizaciones se pagaba a los jubilados y 
lo que sobraba se lo quedaba el Estado. Eso sí, al ser 
una democracia te explicaban que no había voluntad de 
estafar, que las pensiones eran una partida más de los 
presupuestos del Estado y que este pagaría lo que fal-
tase si un día lo cotizado no fuese suficiente para pagar 
las pensiones. Los trabajadores se lo creyeron y siguie-
ron cotizando tranquilos. El resultado es que se estima 
que desde la transición no se ingresaron en la hucha de 
las pensiones unos 500.000 millones de euros, que 
sumados a los 300.000 millones que no ingresó la dic-
tadura, serían 800.000 millones. Ese dinero muestra 
que la Seguridad era solvente y no estaba en crisis. Por 
esto, la Marea Pensionista exige una auditoria que diga 
las cantidades exactas que se quedó el Estado y que 
usó para no tener que hacer pagar tantos impuestos a 
los más ricos. 
Tercera. Llegó un día, en que empezó a sobrar menos 
dinero porque mucha gente había cotizado toda su vida 

y ahora había que pagarles la pensión. De pronto el 
Estado ya no podría seguir viviendo de esas cotizaciones 
e incluso tendría que aportar dinero para pagar las pen-
siones. Entonces, el Sr. Aznar, cambió la regla y decidió 
que los pensionistas tuviesen una hucha y que con esta 
hucha se pagasen las pensiones si faltaba dinero. Y creó 
la hucha. ¿Con los 800,000 millones de euros? ¿Con los 
500,000 millones de euros? ¡No! Con cero euros. ¡Va-
cía! Además, la “Ley Aznar” no obligaba a poner en la 
hucha todo el dinero que sobraba. El gobierno decidía 
que parte iba a la hucha. Y como a Aznar le gustaba 
bajarles los impuestos a los ricos, durante muchos años 
el Estado se quedó la mayor parte del saldo positivo. El 
resultado fue una hucha raquítica que solo ha servido 
para pagar el déficit de unos pocos años. Por cierto, las 
pensiones de los miembros de las Fuerzas Armadas 
siguieron con el sistema antiguo, integradas en los pre-
supuestos del Estado y no ligadas a una hucha creada 
con cero euros. El Sr. Aznar consideró que a las Fuerzas 
Armadas no se las enredaba con huchas vacías.  
Cuarta. Ahora, “Europa” para darnos los fondos COVID 
ha obtenido que España haga una ley de Planes de Pen-
sión de Empresa o Convenio DE GESTIÓN PRIVADA, 
donde la banca, a cambio de una parte de tus cotizacio-
nes, te colocará sus malas inversiones (las buenas se las 
quedan). Así, ya no hará falta otro “rescate” y hasta 
dentro de 30 años al ver que cobras una mísera pen-
sión no lo descubrirás. Esto pasó en Chile con las pen-
siones privadas que impuso Pinochet y que resultaron 
insolventes después del 2008. 
¡Trabajador! ¡Joven! Tienes derecho a exigir que si 
durante una sola generación de jubilados, la del “baby 
boom”, van a tener déficit las Pensiones Públicas se 
cubra con los impuestos que los más ricos se ahorra-
ron cuando el Estado usaba la Hucha de las Pensiones. 
Tienes derecho a exigir que tus cotizaciones no vayan a 
los bancos, sino que queden bajo la responsabilidad de 
la seguridad social. ¡No a los Planes de Pensión Estafa! 
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¿QUIERES PUBLICAR UN ARTICULO EN L’INFORMATIU? 
Envía tu escrito con fotos a avvmaresme@yahoo.com. El texto en Word y las fotos preferentemente en formato JPG y 
en archivos separados. ¡Gracias! 

Les opinions expressades pels nostres col·laboradors han de considerar-se com a opinions personals dels qui signen. 

PROGRAMA DE AJUDAS A LA REHABILITACIÓN. LÍNEA BARRIOS 
Redacción 

Tiene por objeto financiar la realización conjunta de obras de rehabilitación en edificios de uso 

predominante residencial y viviendas (incluidas las viviendas unifamiliares) y de urbanización o 

reurbanización de espacios públicos dentro de ámbitos de actuación denominados Entornos 

Residenciales de Rehabilitación Programada (ERRP), entre los que se encuentra nuestro barrio. 

 
Los interesados en solicitar 

las ayudas contarán con un 

simulador impulsado por el 

Consorcio de la Vivienda de 

Barcelona para poder 

consultar el estado de 

eficiencia energética de su 

finca y las posibilidades para 

acogerse a las subvenciones. 

La «Convocatoria de Barris» 

se centra en actuaciones de 

rehabilitación en los 23 

barrios comprendidos por el 

«Pla de Barris». Su finalidad 

es conseguir una acreditada 

mejora de la eficiencia 

energética de los edificios, su 

descarbonización, la 

promoción de la energía 

procedente de fuentes 

renovables y la circularidad 

en estos ámbitos territoriales. 

Incluye 3 Programas 

complementarios previstos 

por los Fondos Next 

Generations: 

1.- Programa de ayudas a las 

actuaciones de rehabilitación 

a nivel de barrio plurifamiliar 

o unifamiliar. 

2.- Programa de ayudas a las 

actuaciones de mejora de 

eficiencia energética en 

viviendas. 

3.- Programa de ayudas para 

la elaboración del libro del 

edificio existente para la 

rehabilitación de proyectos de 

rehabilitación. 

Esta convocatoria tiene una 

dotación presupuestaria de 

casi 20M€, provenientes de 3 

fuentes de financiación: 

Fondos Next Generations: 

14,2M€ 

Pla de Barris: 3,3M€ 

Subvención complementaria 

municipal: 2,3M€ 

 

 

CUANTIA DE LA SOLICITUD 

El porcentaje subvencionable de la inversión va directamente relacionado con la reducción del indicador de 

consumo Energía Primaria No Renovable (EPNR) referida a la certificación energética: 

• 40% de subvención: cuando la reducción del consumo EPNR sea igual o superior al 30% (un máximo 

de 8.100 euros/vivienda). 

• 65% de subvención: cuando la reducción del consumo EPNR sea igual o superior al 45% (un máximo 

de 14.500 euros/vivienda). 

• 80% de subvención: cuando la reducción del consumo EPNR sea igual o superior al 60% (un máximo 

de 21.400 euros/vivienda). 

Se prevé la posibilidad de que existan subvenciones de hasta el 100% en casos de personas vulnerables. 

Más información: https://www.habitatge.barcelona/ca/serveis-ajuts/rehabilitacio/ajuts-la-rehabilitacio-dels-barris 
  

mailto:avvmaresme@yahoo.com
https://www.habitatge.barcelona/ca/serveis-ajuts/rehabilitacio/ajuts-la-rehabilitacio-dels-barris
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FUNDACION PERE MITJANS. TALLER DE PRIM 

Desde el taller de Prim se realiza terapia asistida con perros, 

una actividad que tiene mucho éxito entre nosotros. 

La terapia asistida con perros es una modalidad de tratamien-

to terapéutico, en que un animal que cumple determinados 

criterios forma parte integral de un proceso. Este tipo de tera-

pia está dirigida por un técnico profesional y un terapeuta, 

que son quienes marcan unos objetivos específicos del trata-

miento. 

Su propósito es el de fomentar la mejoría en el funcionamien-

to físico, emocional, social y/o cognitivo de los seres huma-

nos. Se puede realizar en una amplia gama de contextos y 

puede llevarse a cabo en grupo o de forma individual. 

 

Zona de pictogramas 
Un pictograma es un signo visual icónico, que representa figurativamente un objeto 
real. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secuencia de lavado de manos con pictogramas que usamos frecuente-
mente en nuestras rutinas 
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COMUNITAT CRISTIANA LA VINYA BARCELONA 
La comunitat cristiana la Vinya Barcelona és una entitat veïna que treballa al nostre barri des de ja fa uns 
anys. Ens ha fet arribar el següent comunicat, que reproduïm a continuació, ja que creiem que és un intere-
sant recurs adreçat als nostres infants que necessitin reforç escolar. 

ESPAI DE DEURES 

Des de que vam arribar al barri, ara fa vuit anys, ens vam interessar per conèixer els nostres veïns i  les seves 

necessitats.  Estem convençuts que, si Jesús visqués avui,  segur que lluitaria per servir les persones i procurar 

un món més just, amb menys mancances i més solidaritat. Nosaltres, com a seguidors seus, volem el mateix.  

Per aquesta raó vam preguntar com podíem ser útils i ens va parlar de les necessitats socioeducatives dels nens i 

nenes del barri. No és fàcil per a molts infants seguir el ritme i aconseguir arribar amb èxit a acomplir el seus 

somnis. Vam posar fil a l’agulla i de seguida vam dissenyar un projecte per procurar pal·liar aquest problema: 

l’Espai de Deures.  

La nostra proposta és un espai educatiu, les tardes dels dimarts i dijous al nostre local per ajudar els nens i 

nenes a fer els deures i a preparar exàmens. També els oferim una estona de berenar i jocs per tal de crear 

vincles significatius amb ells. 

Estem en estret contacte amb Serveis Socials, que ens deriva famílies en risc d’exclusió a les que podem ajudar, 

tot i que també atenem d’altres que s’acosten al nostre local per demanar aquest servei. I també ens comuni-

quem amb els tutors dels infants a l’escola, per tal de col·laborar el més eficientment possible en la tasca educa-

tiva. Volem escoltar, compartir i ser part de la solució. Estem convençuts que junts, família, escola i equip, ho 

podrem aconseguir.  

Ja fa cinc anys que gaudim fent aquesta tasca i, tot i que tenim un equip fantàstic de voluntaris i voluntàries, ens 

cal ser més per a poder ajudar millor. Ens agradaria que, si us sentiu identificats amb aquest projecte i els seus 

valors, us animéssiu a formar-ne part.  

Us podeu posar en contacte amb nosaltres i, encantats, us informarem i orientarem. Tots fem barri, fem comuni-

tat i fem pinya. Tots en som part. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Ser soci de l’AVV Maresme no comporta cap avantatja material, l’únic benefici que tin-
dràs és la satisfacció de contribuir a fer el barri més habitable. 
Només et demanem com a condició que estimis el barri. 

Passa’t pel local de l’associació, Rambla Prim, 45 (Local 4) i fes-te soci. 

AMB LA TEVA PARTICIPACIÓ FAREM MÉS FORÇA! 

INPORTANTE: Recordamos que podéis pasar a hacer efectiva la cuota correspon-

diente al ejercicio del 2023 en el local de la Asociación o bien hacer el ingreso en 

la cuenta bancaria: BBVA ES80 0182 7028 2102 0009 7881. 

VINYA BARCELONA 

C. Maresme 129. 

 08019 Barcelona. 

Tel.: 608 01 92 58. 

hola@vinyabarcelona.org 
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P  U  B  L  I  C  I  T  A  T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Els espais de publicitat estan reservats a les botigues i negocis que donen su-

port a les activitats de dinamització social i de promoció de la cultura popular 

al barri, que promou l’AVV Maresme.  
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PER ENTRETENIR-TE UNA ESTONA

 SOPA DE LLETRES. REIS MAGS 

ORIENT-CAVALCADA-PATGES-MELCIOR-GASPAR-BALTASAR- 

CARROSSA-JOGUINA-CARBÓ 

      LABERINT 

 

 
 
 

 
 

MOTS ENCREUATS 

Escriu cada lletra a cada casella fins completar la paraula 

 

 
 
 

 (Porta les respostes correctes a l’Associació, Rambla de Prim, 45 i et farem un regal) 
  

Q A Z W S X E D C R F V T G 

B Y H N U J M I K O L P J Ñ 

P O R A S A T L A B I U O Y 

T R E W Q A S M D F G H G J 

K L Ñ Ç Z X C E V B N M U A 

O C C S D F G L H J K L I Ñ 

R Ç A M J U N C H A Y B N G 

I T B R V F R I C S D E A X 

E Z A A B Q P O P S L O K M 

N I L J N O A R U O H B Y G 

T V C T F C T R D R X E S Z 

W R A P S A G A Q R Z S D R 

M D F H Ñ E E D A A S D C V 

B G A K P R S M G C Z F K I 
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AGENDA DE CONSELLS ÚTILS 

PER EVITAR AGRESSIONS MASCLISTES. GUIA DE BONES PRÀCTIQUES  
L’oci és un moment que es realitza en qualsevol espai i horari on, com a dona, tens dret a expressar-te 
amb llibertat i gaudir. Fes-ho de forma segura. 

 

PUNTS LILES AL BARRI DEL BESÒS I EL MARESME: 
Associació de Veïns i Veïnes Maresme                                                                Casal de Barri                     

   Rambla Prim, 45 (carrer Veïns)                                                                 Cristòbal de Moura, 232 

Associació de Veïns i Veïnes el Besòs                                                          Centre Cívic Besòs-Maresme 

   Rambla Prim, 64-70                                                                                             Rambla Prim, 87 
 

Edició realitzada amb  el suport de:   


